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UN VERSIDAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2026-27

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cadigo 503411

Denominacién (espafiol) | FISIOLOGIA HUMANA BASICA

Denominacion (inglés) |BASIC HUMAN PHYSIOLOGY

Titulaciones Grado en Medicina
Centro Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud
Modulo Morfologia, estructura y funcién del cuerpo humano
Materia Fisiologia
Carécter Basica | ECTS | 6 | Semestre | 2°
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
Mena Arias, Primitivo Dpto. Fisiologia. pmena@unex.es
Franco Hernandez, Lourdes Facultad de lourdesfh@unex.es
Martin Hidalgo, David Medicina y CC. SS. |davidmh@unex.es

Area de conocimiento | Fisiologia

Departamento Fisiologia

Profesor coordinador

: . Primitivo Mena Arias
(si hay mas de uno)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

COM28 - Demostrar poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio TIPO: Competencias.

COM29 - Saber aplicar los conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y poseer las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de estudio TIPO: Competencias.

COM30 - Tener la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética TIPO: Competencias.

COM31 - Saber transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado TIPO: Competencias.

COM32 - Haber desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia TIPO:
Competencias.
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COMB35 - Conocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar
su competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de
manera auténoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacién por la
calidad TIPO: Competencias.

COM36 - Comprender y reconocer la estructura y funcién normal del cuerpo
humano, a nivel molecular, celular, tisular, organico y de sistemas, en las distintas
etapas de la vida y en los dos sexos TIPO: Competencias.

COMB38 - Comprender y conocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la
enfermedad sobre la estructura y funcion del cuerpo humano TIPO: Competencias.

COMA40 - Comprender y conocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el
envejecimiento sobre el individuo y su entorno social TIPO: Competencias.

COMS50 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion
clinica y biomédica para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacién
cientifica y sanitaria TIPO: Competencias.

COMb52 - Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en
el estudio, la prevencioén y el manejo de las enfermedades TIPO: Competencias.

COMS53 - Saber formular hipoétesis, recolectar y valorar de forma critica la
informacion para la resolucion de problemas, siguiendo el método cientifico TIPO:
Competencias.

COMb54 - Adquirir la formacion basica para la actividad investigadora TIPO:
Competencias.

COMb55 - Demostrar poseer un dominio de las Tecnologias de la Informacién y las
Comunicaciones (TIC) mediante la utilizacion de herramientas y procesos que
supongan su aplicacion a la metodologia cientifica o a la aplicacién practica de la
Medicina TIPO: Competencias.

HBO1 - Manejar material y técnicas basicas de laboratorio TIPO: Habilidades o
destrezas.

HB29 - Escuchar con atencion, obtener y sintetizar informacion pertinente acerca de
los problemas que aquejan al enfermo y comprender el contenido de esta
informacioén TIPO: Habilidades o destrezas.

HB31 - Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con
los pacientes, los familiares, los medios de comunicacion y otros profesionales TIPO:
Habilidades o destrezas.

HB34 - Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con
escepticismo constructivo y orientado a la investigacién TIPO: Habilidades o
destrezas.

C04 - Regulacion e integracion metabdlica TIPO: Conocimientos o contenidos.
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CO05 - Conocer los principios basicos de la nutricion humana TIPO: Conocimientos o
contenidos.

CO06 - Comunicacion celular TIPO: Conocimientos o contenidos.

CO07 - Membranas excitables TIPO: Conocimientos o contenidos.

C13 - Conocer la morfologia, estructura y funcion de la piel, la sangre, aparatos y
sistemas circulatorio, digestivo, locomotor, reproductor, excretor y respiratorio;
sistema endocrino, sistema inmune y sistema nervioso central y periférico TIPO:
Conocimientos o contenidos.

C15 - Homeostasis TIPO: Conocimientos o contenidos.

C16 - Adaptacion al entorno TIPO: Conocimientos o contenidos.

C17 - Interpretar una analitica normal TIPO: Conocimientos o contenidos.

C19 - Realizar pruebas funcionales, determinar parametros vitales e interpretarlos
TIPO: Conocimientos o contenidos.

C20 - Exploracion fisica basica TIPO: Conocimientos o contenidos.

C21 - Marcadores bioquimicos, citogenéticos y de biologia molecular aplicados al
diagnostico clinico TIPO: Conocimientos o contenidos.

C24 - Conocer las indicaciones principales de las técnicas electrofisioldgicas (ECG,
EEG, EMG y otras) TIPO: Conocimientos o contenidos.

Contenidos

Descripcion general del contenido: estudio de las funciones de los sistemas y
aparatos del organismo humano en sus diferentes niveles de organizaciéon y los
procesos de integraciéon que dan lugar a la homeostasis, asi como los principios
basicos de la nutricién humana. Todo ello como base para la posterior comprension
de la fisiopatologia y los mecanismos de produccion de la enfermedad, las bases de
la terapéutica y los medios para el mantenimiento y prevencion de la salud.

Temario

Denominacion del tema 1: Fisiologia celular: comunicacién, regulacion,

fenémenos eléctricos, contraccion muscular.
Contenidos del tema 1:

1. Medio interno. Compartimentos. Composicién del liquido intracelular vy
extracelular. Homeostasis. Gradientes i6nicos. Fendmenos osméticos en las
células. Importancia clinica.

2. Senhalizacion celular.

- Repaso de los diferentes elementos que conforman los sistemas de
sefalizacion celular: mensajeros, receptores, segundos mensajeros,
efectores.

- Receptores. Tipos. Desensibilizaciéon o adaptacion.

- Estudio de los diferentes sistemas de sefalizacién celular estudiando,
especialmente, sus mecanismos, regulacion e importancia fisiologica.
Sistemas de AMPc¢, GMPc soluble y transmembrana, calcio, tirosin-quinasas
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con actividad propia y asociada, serira-treonina quinasa, NO, eicosanoides,
endocannabinoides.

3. Excitabilidad celular. Potencial en reposo. Potencial de accion.

4. Concepto y tipos de sinapsis. Unién neuromuscular.

5. Contraccion del musculo esquelético, cardiaco vy liso.

Denominacion del tema 2: Fisiologia del sistema endocrino y reproductor.

Contenidos del tema 2:

1. Regulacion de la secrecion de las hormonas hipotalamo-hipofisarias.

- Neurohipdfisis: conexiones neurales, hormonas.

- Adenohipdfisis: conexiones neurovasculares, tipos celulares. Ejes
hipotalamo-hipdfisis-glandulas. Hormonas, transporte, mecanismos de
sefalizacion, efectos fisioldgicos y alteraciones mas relevantes.

2. Fisiologia del tiroides.

- Biosintesis, secrecion, transporte y eliminacién de hormonas tiroideas.

- Mecanismos de accién de las hormonas tiroideas.

- Regulacion de la secrecion de hormonas tiroideas.

3. Fisiologia de la médula suprarrenal.

- Biosintesis, secrecion, transporte y eliminacion de hormonas de la médula
adrenal.

- Acciones a- y B-adrenérgicas.

4. Hormonas de la corteza suprarrenal.

- Rutas esteroidogénicas.

- Zona fascicular:
- Caracteristicas bioguimicas y citoldgicas.
- Sintesis, transporte y eliminacion de cortisol.
- Mecanismo de accion de la ACTH.
- Mecanismo de accion del cortisol.

- Zona glomerular:
- Sintesis, transporte y eliminacion de aldosterona.
- Mecanismo de accién de la aldosterona.

- Zona reticular:

- Sintesis, transporte y eliminacién de andrégenos suprarrenales.
- Regulacion de la zona reticular.
5. Fisiologia de la glandula paratiroides. Regulacion del metabolismo del calcio y
fosfato.

- Hormona paratiroidea. Estructura, sintesis, secrecién y regulacion de la

sintesis y secrecion de dicha hormona.

- Calcitriol. Estructura y metabolismo. Regulacion de su sintesis y secrecion.

- Movilizacién de calcio y fosfato en el hueso.

- Mecanismo de respuesta frente a una hipocalcemia.
6. Hormonas pancreaticas y gastrointestinales.
Regulacion de la secrecién de insulina y glucagon.
Otras hormonas gastrointestinales.
Metabolismo de glucidos en higado y musculo.
Retroalimentacion glucemia, insulina, glucagén, catecolaminas.
7. Fisiologia del testiculo. Funciones del aparato reproductor masculino.
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. Fisiologia del ovario.

9.

Descripcidn de las actividades practicas del tema 2:

- Acciones periféricas de los andrégenos.
- Regulacién de la funcion testicular.

- Fases de crecimiento y desarrollo del foliculo ovarico.
Regulacion de la secrecion de GnRH, FSH y LH.
Seleccién del foliculo dominante.
Endocrinologia del foliculo dominante y cuerpo luteo. Ovulacion.
Cambios en el endometrio uterino.
Fecundacion, embarazo, parto y lactancia.
- Sincronizacién de procesos con el ciclo ovarico y uterino.
Funciones de la placenta.
Endocrinologia de la gestacion.
- Parto.
Control hormonal del desarrollo mamario y la produccion de leche.

Practica relacionada con el sistema endocrino.

Denominacion del tema 3: Fisiologia del sistema cardiovascular.

Contenidos del tema 3:

Descripcidon de las actividades practicas del tema 3:

Fisiologia de la actividad cardiaca. Valvulas y ruidos cardiacos.

Activacion cardiaca. Actividad eléctrica de las células cardiacas. Nociones
basicas del ECG. Modulacion de la actividad marcapasos.

Ciclo cardiaco. Curvas presién-volumen ventricular.

Precarga, postcarga y conractilidad.

Volumen minuto y retorno venoso.

Hemodinamica. Presion arterial. Valores y determinacion.

Sistemas arterial y venoso. Distensibilidad arterial y venosa.

Resistencia arteriolar.

Microcirculacion.
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Practica relacionada con el sistema cardiovascular.

Denominacion del tema 4: Fisiologia del sistema respiratorio.

Contenidos del tema 4:

Descripcién de las actividades practicas del tema 4:

Organizacion del sistema respiratorio.

Mecanica de la ventilacion.

Espirometria. Espirometros de volumen y espirometros de flujo. Determinacién
de parametros respiratorios por ambos tipos e interpretacion de resultados.
Ventilacion pulmonar y alveolar. Espacio muerto.

Vision general de la regulacion de la ventilacion.

Intercambio de gases en los alveolos. Factores determinantes.

Transporte de gases por la sangre.

Intercambio de gases a nivel tisular.

@ =
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Practica relacionada con el sistema respiratorio.
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Descripcién de las actividades practicas del tema 5:

Funciones del rifdn.

Estructura de la nefrona. Glomérulo. Tipos de nefronas.

Vejiga. Fisiologia de la miccion.

Mecanismo de ultrafiltracion glomerular. Fueras de Starling en el glomérulo,
que determinan la filtracién y en los capilares peritubulares.

Determinacion de la tasa de filtracion glomerular y del flujo plasmatico renal.
Concepto de aclaramiento renal.

6. Fendomenos de reabsorcion y secrecién a nivel tubular.

7. Mecanismos de concentracion de la orina.

al

o

Practica relacionada con la fisiologia renal.

Denominacion del tema 6: Introduccién a la neurofisiologia.

Contenidos del tema 6:

Descripcion de las actividades practicas del tema 6:

Organizacion funcional del sistema nervioso.

Mecanismos de transduccion de la sefial en los sistemas sensoriales.
Procesamiento de la informacién sensorial.

Funcionamiento de la médula espinal: reflejos medulares.

Integracién de las funciones nerviosas: sistemas reticular y nervioso
auténomo.

6. Regulacion de la temperatura.

oM

Practica relacionada con la fisiologia del sistema nervioso.

Actividades formativas

Horas de trabajo del alumno/a por Grupo Seminario/ Actividades de Actividad no
tema grande | Laboratorio seguimiento presencial
Tema Total GG S/L TP EP
1. Fisiologia celular. 29,0 10 19
2. Sistema endocrino. 37,0 12 3,0 22
3. Sistema cardiovascular. 23,0 6 3,0 14
4. Sistema respiratorio. 22,0 6 3,0 13
5. Fisiologia renal. 20,0 5 3,0 12
6. Neurofisiologia. 17,0 4 3,0 10
Evaluacion 2,0 2
TOTAL 150 45 15 90

GG: Grupo Grande (clases de teoria, de problemas y examenes).

S/L: Seminario/Laboratorio (practicas de laboratorio, practicas sala de ordenador, clases de resolucion de problemas,
seminarios y casos practicos).

TP: Actividades de seguimiento (seguimiento docente, tutorias programadas).

EP: Actividad no presencial (estudio personal, trabajos individuales o en grupo y lecturas de bibliografia).

Metodologias docentes

aud

1. Clases magistrales participativas. Imparticion de ensefianza a un gran nimero
de estudiantes. En esta metodologia, el profesorado transmite conocimientos de
forma clara y concisa a una audiencia amplia con ayuda de pizarra y medios

alumno a traves de preguntas, valorando las repuestas por ellos dadas.

iovisuales (ordenador, cafidon-proyector). En ella se fomentara la participacion del
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2. Planteamiento y resolucion de problemas. Consiste en el planteamiento de
situaciones problematicas y reales, en las cuales los estudiantes deben identificar y
resolver los problemas y la aplicaciéon de conocimientos previos. Promueve el
pensamiento critico, la resolucién de problemas y el trabajo en equipo. Los
estudiantes tienen un rol activo en el proceso de aprendizaje, mientras que el
profesor se convierte en un facilitador del proceso.
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3. Aula virtual. Ensefianza a través de plataformas digitales que permiten la
interaccion en linea. Permite un aprendizaje mas autonomo, flexible y adaptativo.

4. Practicas en laboratorio. Implica la combinacién de la teoria y la practica en un
ambiente de laboratorio, donde los estudiantes pueden aplicar los conocimientos
tedricos adquiridos en un contexto practico y real. Promueve la experimentacion, la
observacion y el aprendizaje a través del error y la correccién, lo que facilita

la comprensién y retencién de los conceptos. El papel del profesor es guiar y
supervisar a los estudiantes en su proceso de aprendizaje practico.

5. Practicas en sala de ordenadores. Implica la combinacién de la teoria y la
practica donde el trabajo se realiza mediante equipamiento informatico y software
especifico, en la que los estudiantes realizan trabajo practico supervisado por
profesores. Aporta principalmente al aprendizaje de habilidades.

6. Seguimiento del aprovechamiento y rendimiento del estudiante. El profesor
se encarga de brindar atencién personalizada a los estudiantes, a través de
sesiones individuales o en grupo reducido. Se ofrecen explicaciones adicionales, se
revisan trabajos y se proporciona retroalimentacion. Es una herramienta importante
para reforzar el aprendizaje y fomentar la participacion de los estudiantes en el
proceso educativo. Esta metodologia promueve la atencion personalizada y la
motivacion en los estudiantes.

7. Estudio personal de los contenidos teéricos de cada una de las materias.
Los estudiantes se responsabilizan de su propio aprendizaje y adquieren los
conocimientos de manera auténoma, sin la guia directa de un profesor. Los
estudiantes establecen sus objetivos de aprendizaje, seleccionan y analizan los
materiales de estudio, y establecen su propio ritmo de trabajo. El profesor actia
como facilitador y orientador, proporcionando los recursos necesarios para el
aprendizaje autbnomo. Esta metodologia promueve la autonomia, el pensamiento
critico y la toma de decisiones informadas en los estudiantes.

8. Evaluacion: los diferentes tipos de evaluacion se describen en el apartado de
Sistemas de Evaluacion.
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Sistemas de evaluacion

En esta asignatura se desarrollan una serie de actividades practicas que solo
pueden realizarse y evaluarse de forma continuada a lo largo del curso y que, por
tanto, no son recuperables ni tampoco evaluables en una prueba final para
aquellos alumnos que no las hayan realizado.
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EVALUACION CONTINUA

1. Evaluacién de Actividades Practicas (Practicas): se evaluara la asistencia y la
participacion en dichas actividades. Las practicas se evaluaran mediante un
control individual que se realizara al finalizar cada una de ellas. Estos controles
permitiran comprobar la correcta adquisicion de los contenidos y destrezas
trabajadas durante la sesion practica. La calificacion final de las practicas sera la
media de las puntuaciones obtenidas en los distintos controles.

Estas actividades aportan el 10% de la nota final de la asignatura por lo que la
nota de éstas tendra un valor maximo de 1 punto.

Estas actividades son de asistencia obligatoria para poder ser evaluadas y no
son recuperables.

2. Cuestionarios y problemas en clase: Evaluacion mediante cuestionarios breves
sobre temas asignados de prelectura obligatoria realizada en casa, antes de la
clase, de determinados conceptos y evaluaciones semanales mediante
cuestionarios breves al finalizar las clases sobre los conceptos desarrollados
durante la semana. Estas actividades aportan un maximo del 10% de la nota final
de la asignatura por lo que la nota de éstas tendra un valor maximo de 1 punto.

Estas actividades son de asistencia obligatoria para poder ser evaluadas y
no son recuperables.

3. Examen final: comprende la totalidad del temario teérico de la asignatura y se
realizara “on line” a través del Campus Virtual de la asignatura (si el sistema
informatico lo permite) y se llevara a cabo en el aula, fecha y hora que hayan sido
designadas por acuerdo de junta de facultad. En dichas pruebas solo se permitira
el uso de boligrafo, una hoja de papel para anotaciones y calculadora no
programable.

Esta evaluacion consiste en 50 cuestiones y tiene una duracion de 90 minutos.
La calificacion de esta prueba se obtendra tras aplicar la formula:

Calificacién = (0.16 - n° correctas) — (0.05 - n® incorrectas) — (0.02 - n° en blanco)

Esta prueba aporta el 80% de la nota final de la asignatura por lo que la nota
de éstas tendra un valor maximo de 8 puntos.
La nota final se calcula por tanto mediante la siguiente formula:

Nota Final = (Nota Examen Final x 0,8) + (Practicas x 0.1) + (Cuestiones x 0,1)
(Siempre que la nota del examen sea 2 4
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EVALUACION GLOBAL

Para el alumnado que se acoja a esta modalidad, la evaluacion global
comprende la totalidad del temario tedrico de la asignatura y realizara de igual
manera que el examen final antes descrito y se llevara a cabo en el aula, fecha y
hora que hayan sido designadas por acuerdo de junta de facultad. En dichas
pruebas solo se permitira el uso de boligrafo, una hoja de papel para anotaciones
y calculadora no programable.

Esta evaluacion consiste en 50 cuestiones y tiene una duracion de 90 minutos.
La calificacion de esta prueba se obtendra tras aplicar la formula:

Calificacion = (0.16 - n° correctas) — (0.05 - n° incorrectas) — (0.02 - n° en blanco)
En este tipo de evaluacion no pueden considerarse las actividades
prdcticas ni los cuestionarios, de forma que la maxima nota que puede

obtenerse mediante la evaluacién global son 8 puntos.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Comprende la totalidad del temario tedrico de la asignatura y se llevara a cabo
de igual forma que el examen final y se realizara en el aula, fecha y hora que
hayan sido designadas por acuerdo de junta de facultad. En dichas pruebas solo
se permitira el uso de boligrafo, una hoja de papel para anotaciones y calculadora
no programable.

Esta evaluacion consiste en 50 cuestiones y tiene una duracion de 90 minutos.
La calificaciéon de esta prueba se obtendra tras aplicar la formula:

Calificacion = 0.16 - n° correctas — 0.05 - n° incorrectas — 0.02 - n° en blanco

Nota Final = (Nota Examen x 0,8) + (Practicas x 0.1) + (Cuestiones x 0,1)
Siempre que Nota C. extraordinaria 2 4

OBSERVACIONES
De acuerdo a lo establecido en el articulo 5 del R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre, por
el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las
titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio nacional, los
resultados obtenidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se
calificaran en funcion de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal,
a la que podra anadirse su correspondiente calificaciéon cualitativa:
0,0 - 4,9: Suspenso (SS).
5,0 - 6,9: Aprobado (AP).
7,0 - 8,9: Notable (NT).
9,0 - 10: Sobresaliente (SB).
La mencion de Matricula de Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacién igual o superior a 9.0. Su numero no podra exceder del 5 % de los alumnos
matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero
de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola Matricula
de Honor.
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Libro de texto de la asignatura:

Boron WF & Boulpaep EL. Manual de fisiologia Médica. Ed. Elsevier, 2022.
Bibliografia complementaria:

Hall JE. Guyton y Hall. Repaso de Fisiologia. 32 ed. (2016). Elsevier.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

A lo largo del curso se iran poniendo a disposicion del alumnado en el Campus
Virtual de la asignatura todos aquellos recursos y materiales complementarios que
se consideren necesarios para el correcto desarrollo de los procesos de aprendizaje.

Para determinadas partes de la materia, se explicaran en clase las ideas
esenciales, que deberan ser desarrolladas por el alumno dentro de sus actividades
no presenciales mediante los materiales adecuados que se pondran a disposicion de
los alumnos en el momento oportuno a través de Campus Virtual.
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