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UN VERS DAD Dt EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA
Curso académico: 2026-2027

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cddigo 501746

Denominacién (espafiol) | FISIOLOGIA MEDICA II

Denominacion (inglés) | MEDICAL PHYSIOLOGY II

Titulaciones GRADO EN MEDICINA
Centro FACULTAD DE MEDICINA'Y CIENCIAS DE LA SALUD
Mddulo Morfologia, Estructura y Funcién del Cuerpo Humano
Materia Fisiologia, Citologia e Histologia Médica
Carécter Bdsico | ECTS | 6 | Semestre | 40
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
Moreno Vazquez, Juan Manuel 12 planta EP immoreno@unex.es
Facultad de
Terron Sanchez, Maria Pilar Medicina pilarts@unex.es

Area de conocimiento | FISIOLOGIA

Departamento FISIOLOGIA

Profesor coordinador )

(si hay mas de JUAN M. MORENO VAZQUEZ
uno)

Resultados de Aprendizaje

1. Competencias

COM29 - Saber aplicar los conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional v,
poseer las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

COM30 - Tener la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de
su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

COM31 - Saber transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tantg
especializado como no especializado.

COM32 - Haber desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender|
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

COM35 - Conocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su
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competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de manera auténoma
de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacién por la calidad.

COM36 - Comprender y reconocer la estructura y funcién normal del cuerpo humano, a nivel
molecular, celular, tisular, organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en log
dos sexos.

COM38 - Comprender y conocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad
sobre la estructura y funcién del cuerpo humano.

COM39 - Factores de riesgo y prevencion de la enfermedad.

COM40 - Comprender y conocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento
sobre el individuo y su entorno social.

COM50 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica |
biomédica para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y sanitaria

COM51 - Saber mantener y utilizar los registros con informacion del paciente para su posterior
analisis, preservando la confidencialidad de los datos.

COM52 - Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el
estudio, la prevencion y el manejo de las enfermedades.

COM53 - Saber formular hipdtesis, recolectar y valorar de forma critica la informacién para la
resolucion de problemas, siguiendo el método cientifico.

COM54 - Adquirir la formacion basica para la actividad investigadora.
COM55 - Demostrar poseer un dominio de las Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones (TIC) mediante la utilizacién de herramientas y procesos que supongan su

aplicacién a la metodologia cientifica o a la aplicacion practica de la Medicina.

COM56 - Tener un dominio minimo de un idioma extranjero, preferentemente inglés.

2. Habilidades o destrezas
HBO1 - Manejar material y técnicas basicas de laboratorio.

HB29 - Escuchar con atencion, obtener y sintetizar informacion pertinente acerca de los
problemas que aguejan al enfermo y comprender el contenido de esta informacion.

HB31 - Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los
pacientes, los familiares, los medios de comunicacion y otros profesionales.

HB34 - Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo|
constructivo y orientado a la investigacion.

3. Conocimientos o contenidos

CO1 - Conocer la estructura y funcion celular TIPO: Conocimientos o contenidos
C04 - Regulacion e integracion metabdlica TIPO: Conocimientos o contenidos
CO5 - Conocer los principios basicos de la nutricion humana TIPO: Conocimientos o contenidos

C11 - Herencia TIPO: Conocimientos o contenidos
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= [C13 - Conocer la morfologia, estructura y funcion de la piel, la sangre, aparatos y sistemas
2 [circulatorio, digestivo, locomotor, reproductor, excretor y respiratorio; sistema endocrino,
@— : psistema inmune y sistema nervioso central y periférico TIPO: Conocimientos o contenidos
EX = (C14 - Crecimiento, maduracion y envejecimiento de los distintos aparatos y sistemas TIPO:
2 |Conocimientos o contenidos
-~ [C15 - Homeostasis TIPO: Conocimientos o contenidos
C16 - Adaptacion al entorno TIPO: Conocimientos o contenidos
C17 - Interpretar una analitica normal TIPO: Conocimientos o contenidos
C18 - Reconocer con métodos macroscopicos, microscopicos y técnicas de imagen la
morfologia y estructura de tejido, 6rganos y sistemas TIPO: Conocimientos o contenidos
C19 - Realizar pruebas funcionales, determinar parametros vitales e interpretarlos TIPO:
Conocimientos o contenidos
C20 - Exploracién fisica basica TIPO: Conocimientos o contenidos
C21 - Marcadores bioquimicos, citogenéticos y de biologia molecular aplicados al diagndstico
clinico TIPO: Conocimientos o contenidos
C24 - Conocer las indicaciones principales de las técnicas electrofisioldgicas (ECG, EEG, EMG
y otras) TIPO: Conocimientos o contenidos
Contenidos
Descripcion general del contenido: el objetivo principal de esta asignatura es conocer y
comprender los principios basicos de la Nutricion Humana, resaltando los mecanismos de
regulacion e integracion que permiten el mantenimiento de la homeostasis corporal.
Ademas, se estudiaran los requerimientos nutricionales en funcién de la edad, la actividad
fisica y otras circunstancias.
Temario
Denominacion del tema 1: Alimentacion, Nutricion y Salud.
Contenidos del tema 1:
-Concepto de alimentacion, nutricién y su relaciéon con la salud.
-Los alimentos y los nutrientes.
-Importancia de la alimentacién y la nutricién en Medicina.
-Aspectos evolutivos de la alimentacion humana.
Descripcion de las actividades practicas del tema 1: El impacto de la singularidad
tecnoldgica y del big data en la medicina.
Denominacion del tema 2: Fisiologia digestiva.
Contenidos del tema 2:
-Secreciones digestivas: salival, gastrica, pancreatica exocrina, biliar. Sus mecanismos de
secrecion y regulacion.
-Procesos de digestion y absorcion de nutrientes: hidratos de carbono, lipidos, proteinas,
agua y minerales.
3
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Denominacion del tema 3: Los hidratos de carbono en la nutricion humana.
Contenidos del tema 3:

-Tipos de hidratos de carbono en la alimentaciéon humana. La fibra dietética, su importancia
para la salud.

-Los edulcorantes artificiales.

-Los hidratos de carbono en la nutricion humana. Asimilacion de los hidratos de carbono.
Regulacion hormonal y nerviosa.

Denominacion del tema 4: Las proteinas en la nutricion humana.

Contenidos del tema 4:

-Tipos de proteinas en la alimentacién humana. Proteinas de origen animal y de origen
vegetal.

-Valor bioldgico de las proteinas. Los aminoacidos esenciales.

-Las nucleoproteinas en los alimentos.

- Asimilacion de las proteinas, aminoacidos y nucledtidos. Regulacién hormonal y nerviosa

Denominacion del tema 5: Los lipidos en la nutricion humana.

Contenidos del tema 5:

-Tipos de lipidos en la alimentacién humana. Grasas y aceites. Lipidos saturados e
insaturados.

-Importancia de la ingestién de lipidos.

-Transporte de lipidos: transporte de acidos grasos en combinacion con albimina, y estudio
de lipoproteinas plasmaticas.

-Catabolismo lipidico. Asimilacion de las grasas.
-Regulacién hormonal y nerviosa.

Denominacion del tema 6: El agua y los minerales en la nutricion humana.
Contenidos del tema 6:

-El agua. Distribucion en el organismo. Funciones. Absorcion

-Balance hidrico: aportes y pérdidas. Requerimientos.

-Regulacién de la osmolaridad y del volumen liquido corporal.

-Agua: tipos de aguas. Bebidas refrescantes: tipos. Café y té

-Los minerales en la nutricion humana. Clasificacion y aporte alimentario. Funciones.
Absorcion y excrecion. Metabolismo. Ingestas recomendadas. Homeostasis fosfocalcica y su
regulacion hormonal.

Denominacion del tema 7: Las vitaminas en la nutricion humana.

Contenidos del tema 7:

-Las vitaminas hidrosolubles y liposolubles en la alimentacion.

-Las vitaminas antioxidantes y otros agentes antioxidantes en la alimentacion. Importancia
para la salud.

Denominacion del tema 8: Fundamentos de bioenergética y de antropometria.
Contenidos del tema 8:

-Bioenergética: gasto energético del organismo humano. Métodos de valoracion del
gasto energético del organismo. La energia de los alimentos. Factores hormonales y
nerviosos que influencian el metabolismo energético. Concepto de balance energético.

-Antropometria: fundamentos de antropometria. Composicion corporal y patologia. Concepto
de peso normal, delgadez, sobrepeso y obesidad. Métodos de evaluacion de la composicion
corporal.

Descripcion de las actividades practicas del tema 8: Calculo del gasto energético del
organismo humano. Evaluacion de la composicion corporal.
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Denominacion del tema 9: Alimentacion equilibrada.

Contenidos del tema 9:

-Concepto de alimentacion equilibrada.

-Valoracion del estado nutricional: evaluacién nutricional de la ingesta, parametros
bioquimicos, hormonales, inmunoldgicos y morfoldgicos.

Descripcion de las actividades practicas del tema 9: Evaluacidn energética y
nutricional de la ingesta de alimentos mediante tablas de composicion de los alimentos y
programas informaticos.

Denominacion del tema 10: Alimentacion y nutricion en diferentes etapas de la

vida.

Contenidos del tema 10:

-Alimentacidn y requerimientos nutricionales en el embarazo, lactancia, la adolescencia y en
los mayores.

Descripcion de las actividades practicas del tema 10: Elaboracion de planes de
alimentacion personalizados.

Denominacion del tema 11: Alimentacion y nutricion en la actividad fisica

Contenidos del tema 11:

-La alimentacion y nutricion en relacion con la actividad fisica.

Descripcion de las actividades practicas del tema 11: Elaboracion y exposicién oral
de un trabajo relacionado con la Alimentacion, Nutricion y Salud de entre una serie de temas
propuestos por el profesorado. La version escrita del trabajo se debera entregar como
maximo el dia del examen de la convocatoria de junio.

Denominacion del tema 12: Fisiologia del comportamiento alimentario.
Contenidos del tema 12:

-Concepto de hambre, apetito y saciedad.
-Regulacién nerviosa y hormonal de la ingestion de alimentos.

Actividades formativas

Horas de trabajo del Horas . . ivi
alumno por t:-:ma tedricas Actividades practicas ::;Iuviﬁ?:n(:g pres:?\cial

Tema Total GG CH L (0] S TP EP
1 16 4 3 9
2 17,5 8 9,5
3 9 3 6
4 9 3 6
5 9,5 3 6,5
6 10 4 6
7 11 4 7
8 14 4 3 2,5 4,5
9 10,5 2 3 5,5
10 19 3 3 2,5 10,5
11 14,5 3 3 2,5 6
12 8 2 6

Evaluacion 2 2
TOTAL 150 45 15 7,5 82,5

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: practicas laboratorio o campo (15 estudiantes)

O: practicas sala ordenador o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)

S: clases problemas o seminarios o casos practicos (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.
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Metodologias docentes

1. Clases magistrales participativas. Imparticion de ensefianza a un gran numero de
estudiantes. En esta metodologia, el profesorado transmite conocimientos de forma clarg
y concisa a una audiencia amplia.

3. Exposicién oral de trabajos/problemas/casos clinicos. Procedimientos en un ambiente
controlado o recreacidon de situaciones clinicas utilizando herramientas tecnoldgicas Vf
material didactico especializado.

4. Aula virtual. Ensefianza a través de plataformas digitales que permiten la interaccién en
linea. Permite un aprendizaje mas auténomo, flexible y adaptativo.

5. Practicas en laboratorio. Implica la combinacién de la teoria y la practica en un ambientg
de laboratorio, donde los estudiantes pueden aplicar los conocimientos teoricos
adquiridos en un contexto practico y real.

11. Trabajos en equipo para preparar ejercicios orales. Implica el trabajo conjunto ¥y
consensuado de un equipo de estudiantes para lograr el aprendizaje cooperativo.

13. Seguimiento del aprovechamiento y rendimiento del alumno. El profesor se encarga deg
brindar atencién personalizada a los estudiantes, a través de sesiones individuales o en
grupo reducido. Se ofrecen explicaciones adicionales, se revisan trabajos.

14. Estudio personal de los contenidos tedricos de cada una de las materias. Los estudiantes
se responsabilizan de su propio aprendizaje y adquieren los conocimientos de manera
auténoma, sin la guia directa de un profesor.

16. Evaluacion: los diferentes tipos de evaluacion se describen en el apartado de Sistemas
de Evaluacion.

Sistemas de evaluacion

Evaluacion continua:

La asistencia a las practicas y los trabajos practicos (TP), que incluyen los realizados por los
alumnos sobre las mismas (el alumno elaborard un trabajo sobre el contenido de las
practicas 2-4), se evaluaran hasta un maximo de 0,6 puntos por cada trabajo, hasta un total
de 3 puntos. Sin constituir un elemento especifico de evaluacion, la asistencia regular y la
participacion en las actividades formativas podran ser consideradas por el profesorado para
la ponderacién de los decimales de la calificacion final, especialmente en aquellos casos en
gue la nota se encuentre préxima al cambio de calificacion.

Examen final:
El examen final de la asignatura versara tanto sobre el material impartido en las clases
tedricas como practicas y constara de:

A. 40 preguntas tipo test (TT) que puntuaran hasta un maximo de 4 puntos, con
cinco opciones y una sola respuesta correcta.
La calificacion de las cuarenta preguntas test se obtendra tras aplicar la
férmula: 0,1 x [n° de correctas - (n°® de incorrectas/4)] - (n° sin
contestar/8)]. 5 preguntas cortas (PC) que seran evaluadas con un maximo
de 0,6 puntos cada una, hasta un maximo de 3 puntos.

La Calificacion final de la asignatura = TP* + TT + PC (maximo 10 puntos)

* TP solo se sumara si TT + PC es igual o superior a 3,5

Para aquellos estudiantes que durante el primer cuarto del periodo de imparticion de las
mismas o hasta el ultimo dia del periodo de ampliacion de matricula si este acaba después
de ese periodo, hayan elegido evaluacion Unica, la prueba final alternativa de caracter global
estara disefiada para que el estudiante que no se ha acogido al sistema de evaluacion
continua, pueda demostrar que ha adquirido todas las competencias de la asignatura.
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Constara de 50 preguntas de tipo test (que puntuaran 5 puntos) similares a las de evaluacién
continuada; y 5 preguntas cortas (puntuaran otros 5 puntos), de las cuales 2 de ellas
versaran sobre la teoria del temario practico.

Bibliografia (basica y complementaria)

BASICA

1.- Walter F. Boron y Emile L. Boulpaep. Fisiologia médica —Editorial Elservier 32 edicién
Barcelona, Espana, 2017

2.- P. Cervera, J. Clapes, R. Rigolfas. Alimentacion y dietoterapia. Editorial McGraw- Hil
Interamericana, Madrid, Espafa, 2004.

3.- J. Mataix. Nutricién y alimentacion humana. Editorial Ergén, 22 edicién, Madrid, Espaiia
2009.

4.- J. Mataix, E. Carazo. Nutricién para educadores. Ediciones Diaz Santos, Madrid, Espana
2005.

5.- A. Gil. Tratado de Nutricién. 3° ed, Editorial Médica Panamericana, Madrid, Espafia
2017.

COMPLEMENTARIA

1.- J.E. Campillo. Comer sano para vivir mas y mejor. Ediciones Destino, Barcelona,

Espafia, 2010.

2.- 1. Palma, A. Farran, D. Cantds. Tablas de alimentos por medidas caseras de consumg
habitual en Espafia. McGraw-Hill Interamericana. Madrid, Espafia, 2008 7.- J.R. Barbany
Alimentacién para el deporte y la salud. Editorial Paidotribo.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Se subiran al Campus virtual de la asignatura a lo largo del curso.
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