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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2026/2027

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cédigo 500740
Denominacién (espafiol) | PSICOLOGIA MEDICA
Denominacion (inglés) MEDICAL PSYCHOLOGY
Titulaciones GRADO EN MEDICINA
Centro FACULTAD DE MEDICINAY CIENCIAS DE LA SALUD
Moédulo Formacién Clinica Humana
Materia Psicologia - Psiquiatria
Caracter F°E§r1“"?c'°” ECTS 6 Semestre 3
asica
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
Sara Rubio Fernandez ararubio@unex.
Laura Rodriguez Santos 27 Planta EP : Iaur: O(L(?nexe.)eses
Area de conocimiento | Psiquiatria
Departamento Terapéutica Médico-Quirurgica

Profesor/a coordinador/a

. . Sara Rubio Fernandez
(si hay mas de uno)

Resultados de aprendizaje

Conocimientos o contenidos
C61 - Desarrollo cognitivo, emocional y psicosocial en la infancia y adolescencia.

C62 - Conocer los fundamentos bioldgicos, psicologicos y sociales de la personalidad
y la conducta.

C63 - Psicoterapia.
Competencias

COM29 - Saber aplicar los conocimientos a su trabajo o vocaciéon de una forma
profesional y poseer las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area
de estudio.

COM30 - Tener la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

COM31 - Saber transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

COM35 - Conocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su
competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de manera
autébnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad.

COMB3Y7 - Conocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones.
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COM39 - Factores de riesgo y prevencion de la enfermedad.

COM40 - Comprender y conocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el
envejecimiento sobre el individuo y su entorno social.

COM41 - Comprender los fundamentos de accidn, indicaciones y eficacia de las
intervenciones terapéuticas, basandose en la evidencia cientifica disponible.
COM44 - Saber reconocer los determinantes de salud en la poblacion, tanto los
genéticos como los dependientes del sexo y estilo de vida, demograficos,
ambientales, sociales, econémicos, psicoldgicos y culturales.
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COM50 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion
clinica y biomédica para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion
cientifica y sanitaria.

Habilidades o destrezas

HB20 - Saber aplicar el principio de justicia social a la practica profesional y
comprender las implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en
transformacion.

HB21 - Desarrollar la practica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a
sus creencias y cultura.

HB22 - Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la
salud, adquiriendo habilidades de trabajo en equipo.

HB29 - Escuchar con atencidn, obtener y sintetizar informacion pertinente acerca de
los problemas que aquejan al enfermo y comprender el contenido de esta
informacion.

HB32 - Saber establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para
dirigirse con eficiencia y empatia a los pacientes, a los familiares, medios de
comunicacion y otros profesionales.

HB33 - Saber utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en las
actividades clinicas, terapéuticas, preventivas y de investigacion.

HB34 - Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con
escepticismo constructivo y orientado a la investigacion.

Contenidos

Descripcién general del contenido:

Estructura y desarrollo de la personalidad.
Funciones psiquicas.

Relacion médico-enfermo.

Principios de la Psicoterapia.

Aspectos psicolégicos de la practica médica.

abhwh =

Temario

Denominacién del tema 1: FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA:
Contenidos del tema 1: La Psicologia en las disciplinas cientificas. Modelos Teoricos
en psicologia y psicopatologia: biolégicos, psicoldgicos y sociolégicos. Modelos de
Personalidad. Los métodos de estudios en psicologia y psicopatologia.
Descripcion de las actividades practicas del tema 1: Ciencia y metodologia
cientifica en psicologia. Ejercicios practicos: metodologias de investigacion y analisis
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de estudios cientificos en el area de conocimiento. La personalidad: presentacion de
herramientas de evaluacién de la personalidad, realizacion, correccion e
interpretacion de resultados en test.
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Denominacion del tema 2: PSICOLOGIA EVOLUTIVA. LA ESTRUCTURACION
PSIQUICA:

Contenidos del tema 2: La infancia. La nifiez. La pubertad y adolescencia. La edad
adulta. La vejez y la confrontacion con la muerte.

Denominacién del tema 3: FUNCIONES PSIQUICAS Y SUS ALTERACIONES.

Contenidos del tema 3: Funciones psiquicas. La senso-percepcion. La conciencia.
La memoria. El pensamiento y el lenguaje. El aprendizaje. Motivacion y emocion.

Descripcion de las actividades practicas del tema 3: Presentacion,
cumplimentacién, correccion e interpretacion basica de instrumentos de evaluacion
relacionados con emociones, estrés, ansiedad, depresion, fortalezas personales,
resiliencia y estrategias de afrontamiento. Trabajo individual y grupal, analisis de
resultados generales, discusion guiada y elaboracién de propuestas de autocuidado
aplicables al contexto académico y sanitario.

Denominacién del tema 4: COMPONENTES PSICOLOGICOS DE LA PRACTICA
MEDICA:

Contenidos del tema 4: La enfermedad desde el punto de vista de la psicologia
médica. El enfermo y el médico desde el punto de vista de la psicologia médica. La
relacion médico-enfermo desde el punto de vista de la psicologia médica. La
comunicacion médico-paciente desde la psicologia médica. Factores psicoldgicos
implicados en las relaciones interprofesionales en el ambito sanitario. Introduccion a
los tratamientos psicolégicos.

Descripcion de las actividades practicas del tema 4: Dar malas noticias en
Medicina: analisis de las dificultades de los médicos para transmitir informacién no
favorable al paciente y/o familiares, factores a considerar y estrategias para
comunicar respetando al interlocutor. Relacién médico-paciente: identificacion de
procesos psiquicos implicados en el proceso salud-enfermedad y en la relacion
meédico-paciente; analisis de la influencia de la comunicacion médico-paciente en el
curso de la enfermedad y en la eficacia del tratamiento; entrenamiento en escucha
activa y empatia mediante material audiovisual, trabajo grupal y puesta en comun.

Actividades formativas

. Horas

Horas de trabajo del - . Actividad de No

alumno/a por tema g(:[lapr:, Actividades practicas seguimiento | presencial
Tema Total | GG CH L o S TP EP
1 30 8 6 16
2 33 11 22
3 45 14 3 28
4 40 10 6 24

3
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Evaluacion 2 2
TOTAL 150 45 15 90
GG: Grupo Grande (85 estudiantes).
CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)
L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)
O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).
TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).
EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.
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Metodologias docentes

1.Clases magistrales participativas. Imparticion de ensefianza a un gran nimero
de estudiantes. En esta metodologia, el profesorado transmite conocimientos de forma
clara y concisa a una audiencia amplia.

8. Seminarios/talleres. Ensefanza impartida a un nimero reducido de estudiantes.
Permite un enfoque mas personalizado y participativo en el aprendizaje, fomentando
la colaboracion y la discusion activa entre el alumnado y el profesorado.

14. Estudio personal de los contenidos tedricos de cada una de las materias.
Los estudiantes se responsabilizan de su propio aprendizaje y adquieren los
conocimientos de manera auténoma, sin la guia directa de un profesor.

16. Evaluacion: los diferentes tipos de evaluacion se describen en el apartado
de Sistemas de Evaluacion.

Sistemas de evaluacion

La asignatura contempla dos modalidades de evaluacién: evaluacién continua y
evaluacion global. En ausencia de solicitud expresa por parte del estudiante en los
plazos y formas establecidos, segln la normativa vigente, la modalidad asignada sera
la de evaluacion continua.

A. MODALIDAD DE EVALUACION CONTINUA
La calificacion final en la modalidad de evaluacion continua se obtendra a partir de los
siguientes procedimientos:

1. Examen teorico final: 80% de la calificacion final

El examen tedrico versara sobre los contenidos del programa de la asignatura.
Constara de 50 preguntas tipo test, con 4 alternativas de respuesta y una sola opcion
correcta. Las respuestas errdneas penalizaran segun el siguiente criterio: cada 3
respuestas incorrectas se restara 1 respuesta correcta. Para poder sumar la calificacion
obtenida en la evaluacion continua sera necesario obtener, como minimo, una
calificacion de 5 sobre 10 en el examen tedrico final. En caso de no alcanzar dicha
calificacion minima, no se sumara la puntuacion correspondiente a la evaluacion
continua, y la asignatura estara suspensa.
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2. Evaluacion continua: 20% de la calificacion final

e Asistencia y participacion activa en seminarios y actividades practicas: 10%. Esta
actividad no es recuperable.

e Realizacién, entrega y aprovechamiento de trabajos, tareas, ejercicios, actividades
de aula o actividades practicas vinculadas a los contenidos de la asignatura: 10%.
Esta actividad no es recuperable.

La asistencia a los seminarios y actividades practicas tendra caracter obligatorio en la
modalidad de evaluacion continua. En casos excepcionales debidamente justificados, y
Unicamente respecto a una actividad practica o seminario, el profesorado podra
proponer una actividad sustitutoria relacionada con los contenidos trabajados en dicha
sesion.

La calificaciéon obtenida en la evaluacion continua se conservara para las convocatorias
ordinaria y extraordinaria del curso académico correspondiente.

La calificacion final de la asignatura en esta modalidad se obtendra mediante la
siguiente ponderacion:

CALIFICACION FINAL = EXAMEN TEORICO FINAL 80% + EVALUACION CONTINUA
20%

Para superar la asignatura sera necesario obtener una calificacion final igual o superior
a 5 sobre 10, siempre que se haya alcanzado previamente la calificacion minima de 5
sobre 10 en el examen teodrico final.

B. MODALIDAD DE EVALUACION GLOBAL

Podran acogerse a la modalidad de evaluacion global los estudiantes que lo soliciten
en el plazo y forma establecidos por la normativa vigente de evaluacion de la
Universidad de Extremadura. La eleccion de esta modalidad supone la renuncia a la
evaluacion continua y a las calificaciones obtenidas en las actividades desarrolladas
dentro de dicha modalidad.

La evaluacion global consistira en una prueba final Unica, realizada en la fecha oficial
de examen de cada convocatoria, que permitird evaluar la totalidad de los contenidos
tedricos y practicos de la asignatura. Esta prueba constara de dos partes:

1. Parte teorica: 80% de la calificacion final

La parte teorica versara sobre los contenidos del programa de la asignatura. Constara
de 50 preguntas tipo test, con 4 alternativas de respuesta y una sola opcion correcta.
Las respuestas erroneas penalizaran seglin el siguiente criterio: cada 3 respuestas
incorrectas se restara 1 respuesta correcta.

Sera necesario obtener, como minimo, una calificacion de 5 sobre 10 en esta parte
tedrica para poder sumar la calificacion obtenida en la parte practica.

2. Parte practica: 20% de la calificacion final

La parte practica versara sobre los contenidos, materiales y actividades trabajados en
los seminarios y practicas de la asignatura. Podra consistir en preguntas cortas,
preguntas tipo test, analisis de casos, resolucion de situaciones practicas o una
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combinacion de estas modalidades, segun determine el profesorado responsable de la
asignatura.

La calificacion final de la asignatura en esta modalidad se obtendra mediante la
siguiente ponderacion:

CALIFICACION FINAL = PARTE TEORICA 80% + PARTE PRACTICA 20%

Para superar la asignatura sera necesario obtener una calificacion final igual o superior
a 5 sobre 10, siempre que se haya alcanzado previamente la calificacién minima de 5
sobre 10 en la parte tedrica.

Sistema de calificaciones

El sistema de calificaciones se expresara mediante calificacion numérica de 0 a 10, con
expresion de un decimal, de acuerdo con la normativa vigente, por el que se establece
el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones
universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio nacional.

Bibliografia (basica y complementaria)

BASICA:

- Cléries X. La comunicacion. Una competencia para los profesionales de la
salud. Barcelona: Elsevier-Masson; 2010.

- Diaz Méndez D, La Torre Postigo JM. Psicologia Médica. 22 Ed. Barcelona:
Elsevier Espafia; 2020.

- Lahera G, Roca M, Gili M. Psicologia médica. Un abordaje biopsicosocial de
la medicina. 12 ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2024.

- Merayo A, Bravo E y Gorddn F. La Comunicacién con el Paciente: Habilidades
emocionales para los profesionales de la Salud. Barcelona: Elsevier; 2014.

- Tizdn JL. Componentes psicoldgicos de la practica médica. Una perspectiva
desde la atencion primaria. Barcelona: Biblaria; 1996.

COMPLEMENTARIA:

- Balint M. El médico, el paciente y la enfermedad. Buenos Aires: Libros Basicos;
1961.

- Balint M y Balint E. Técnicas psicoterapéuticas en medicina. México: Siglo XXI;
1969.

- Berger KS. Psicologia del desarrollo: infancia y adolescencia. Madrid:
Panamericana; 2004.

- Bowlby 1. El vinculo afectivo. Buenos Aires: Paidds; 1976.

- Lain P. La relacién médico-enfermo. Madrid: Alianza, 1983.

- Marchesi A; Carretero My Palacios J (Comp.): Psicologia Evolutiva. Madrid:
Alianza,1985.

- Philip Rice F. Desarrollo Psicoldgico. Pearson: Prentice-Hall, 2001

Otros recursos y materiales docentes complementarios

- Lectura de articulos cientificos y materiales complementarios.
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Importante:

Busquedas bibliograficas en bases de datos cientificas disponibles a través del
Servicio de Biblioteca de la Universidad de Extremadura, especialmente SCOPUS,
PubMed y PsycINFO.

Visualizacion y analisis de material audiovisual: peliculas, escenas clinicas,
entrevistas, documentales y otros recursos relacionados con los contenidos de la
asignatura.

Analisis de casos clinicos y situaciones simuladas vinculadas a la relacion médico-
paciente, la comunicacion clinica y los aspectos psicoldgicos del proceso salud-
enfermedad.

Actividades de role-playing y simulacion, orientadas al entrenamiento de
habilidades comunicativas, escucha activa, empatia y comunicacion de malas
noticias.

En ningln caso se permitira la grabacion de las clases, ya sea en audio, video o
audio-video, sin permiso escrito y firmado por parte del profesorado que las
imparta.

Los examenes y el temario elaborado por los docentes estan protegidos por
derechos de autor, por lo que su reproduccion, total o parcial, mediante
fotocopiado, fotografiado, grabacion u otro procedimiento, podra tener las
repercusiones legales que correspondan.
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