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UN VERS/'DAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2026/2027

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cadigo 401835
Denominacion (espafiol) | Avances en Fisiologia Humana
Denominacion (inglés) | Advances in Human Physiology
Master Universitario en Investigacion en Biomedicina y Salud

Titulaciones por la Universidad de Extremadura
Centro Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud
Médulo Especifico
Materia Formacion biomédica avanzada
Caracter Obligatoria ‘ ECTS ‘ 6 Semestre ‘ 2°
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
Carrasco Romero, Cristina EP1 Fisio67 ccarom@unex.es
Moreno Vazquez, Juan Manuel EP1Fisio70 jmmoreno@unex.es
Area de conocimiento Fisiologia
Departamento Fisiologia

Profesor/a coordinador/a

. , Cristina Carrasco Romero
(si hay mas de uno)

Competencias

Basicas

CB®6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales
en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios
(o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus
conocimientos y juicios.

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigiiedades.

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Transversales
CT1 - Dominio de las Tecnologias de Informacion y Comunicacién.

Generales
CG1 - Adquirir una formacion especializada que, partiendo de la obtenida en un grado con
acceso directo al master, le sitie en disposicion de investigar en alguna de las lineas de
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investigacion ofertadas en la Rama de Ciencias de la Salud.

CG2 - Utilizar herramientas (bibliograficas, de laboratorio, etc) para desarrollar con garantias
su investigacion en el seno de un grupo de investigacion de la Rama de Ciencias de la Salud.
CG3 - Comprender la bibliografia cientifica en algun campo de estudio de la Rama de Ciencias
de la Salud.

CG4 - Comprender el método cientifico y conocer los sistemas cientifico-tecnoldgicos
extremeno, espanol y europeo.

CG5 - Desarrollar habilidades para la transmision de conocimientos cientificos, y de debate
sobre los mismos.

CG6 - Conocer las lineas de investigacion en areas de fuerte implantacion en la Rama de
Ciencias de la Salud y ser capaz de interactuar a nivel de investigacion con las mismas.
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Especificas

CES5 - Poseer y comprender conocimientos y resultados avanzados de fisiologia y fisiopatologia
humanas, especialmente en el ambito de la nutricién, y el envejecimiento.

CE7 - Conocer las principales revistas de investigacion biomédica en alguna de las areas de las
Ciencias de la Salud, de los niveles estandar de los articulos habitualmente publicados en ellas
y de algunos grupos de investigacion y congresos nacionales o extranjeros mas relacionados
con las lineas de investigacion que se desarrollan en la UEx en esa area.

Contenidos

Descripcion general del contenido:

Conocimientos especificos de investigacion en fisiologia y fisiopatologia de la nutricion y el
envejecimiento, tanto desde el punto de vista tedrico como practico: utilizaran herramientas
de laboratorio, bibliograficas e informaticas relacionadas con esas lineas de investigacion.

Temario

Denominacion del tema 1: Evolucién humana y medicina darwiniana. Evolucidén de la
alimentacion y nutricion humana.

Contenidos del tema 1: La adaptacion de los seres vivos al medio en el que viven constituye
uno de los hechos fundamentales en la biologia. En este tema se estudian los cabios evolutivos
que han llevado al ser humano a su constitucion y funcionamiento actuales. Se realizara un
especial estudio de la evolucion de la alimentacién humana, asi como el papel fundamental
jugado por el cocinado de los alimentos en esa evolucion. Finalmente se introducira al alumno
en el conocimiento de la medicina darwiniana, rama de la ciencia médica que pretende el
estudio de la enfermedad en el contexto de la evolucion bioldgica.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1: Se realizaran busquedas bibliograficas
sobre aspectos de este tema, a elegir por el alumno.

Denominaciéon del tema 2: Alimentacion, nutricion y salud. Técnicas y métodos de
investigacion en nutricion humana.

Contenidos del tema 2: Concepto de alimentacion y nutricion y su relacién con la salud. Técnicas
y métodos en investigacion en nutricion. Concepto y técnicas de nutrigendmica.
Determinaciones bioquimicas (minerales, oligoelementos y vitaminas). Cultivos celulares en
nutricion. El animal de laboratorio en nutricion aplicada. Bioenergética. Técnicas de estudio del
consumo energético. Antropometria y composicion corporal. Nutricion para la salud integral.
Valoracion del estado nutricional. Fisiologia del comportamiento alimentario. Fisiopatologia de
los trastornos alimenticios.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2: Evaluacion antropométrica y de
composicién corporal.
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Denominacion del tema 3: Nutricién y enfermedad: diabetes mellitus, dislipidemias y cancer.
Contenidos del tema 3: Etiopatogenia de enfermedades de alta prevalencia en la poblacion.
Efecto de la terapia nutricional: dietas recomendadas en la diabetes mellitus, dislipidemias y
cancer. Nutrientes para la salud mental. Suplementacién nutricional.

Descripcién de las actividades practicas del tema 3: lectura y analisis critico sobre literatura
cientifica relacionada con la microbiota intestinal y la salud.

ne=i]

UN VERS/'DAD DE EXTREMADURA

Denominacion del tema 4: Melatonina y salud.

Contenidos del tema 4: éQué es la melatonina? Antecedentes. Sintesis. Cambios con la edad.
Propiedades. Melatonina y suefio. Cronobiologia. Cronodisrupcién. Aplicaciones terapéuticas de
la melatonina.

Descripcion de las actividades practicas del tema 4: disefo experimental sobre suplementacién
con melatonina.

Denominacidn del tema 5: Fisiologia del Envejecimiento. Introduccion a la Medicina
Antienvejecimiento.

Contenidos del tema 5: Definicion de envejecimiento. Teorias del envejecimiento Cambios
fisioldgicos asociados al envejecimiento. Funcion cognitiva. Estado nutricional. Capacidad
funcional. Inmunosenescencia. Envejecimiento saludable y factores asociados. Principios
fundamentales de la Medicina Antienvejecimiento. Perspectivas futuras.

Descripcion de las actividades practicas del tema 5: Elaboracion y exposicion oral de un trabajo
de revision bibliografica sobre algln aspecto de lo tratado en el tema.

Actividades formativas

Horas de trabajo del Horas - - Actividad de No
alumno/a por Jtema ;LapI:) Actividades practicas seguimiento | presencial
Tema Total GG CH L (o) S TP EP
1 23 6 2 15
2 33 2 31
3 30 2 28
4 30 4 26
5 28 8 4 16
Exposicién oral | 2 2
de trabajo
Evaluacion 4 4
TOTAL 150 28 2 4 116

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.
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Metodologias docentes
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-Actividades tedricas con participacion activa del alumno.

-Resolucién de casos, ensayo de procedimientos y de protocolos para la practica clinica.
-Utilizacion de herramientas (multimedia, estadisticas, etc.) que simulen casos vy
situaciones que ayuden al alumno a adquirir las competencias.

-Exposicion de trabajos.

-Orientacion, asesoria o tutoria en grupo o individual programada por el profesor.
-Metodologia interactiva con propuesta de trabajos y seguimiento de los mismos.
-Estudio de la materia y preparacién de exdmenes. Realizacion de trabajos individuales
0 en grupo Y lectura de bibliografia obligatoria.

Resultados de aprendizaje

- Adquirira una gran variedad de conocimientos cientificos en las lineas de investigacién
de Fisiologia y Fisiopatologia de la Nutricion, y el Envejecimiento, tanto desde el punto
de vista tedrico como practico, ya que utilizardn herramientas de laboratorio,
bibliograficas e informaticas relacionadas con dichas lineas de investigacion.

- Potenciard su capacidad de elaboracién, redaccion, interpretacion, discusion y
comunicacién oral y escrita, mediante la defensa publica de trabajos elaborados a
partir de articulos de revistas especializadas de las lineas de investigacion desarrolladas
en el Departamento de Fisiologia.

Sistemas de evaluacion

El alumno podra elegir de acuerdo con la normativa vigente entre el sistema de evaluacion
continua o el sistema de evaluacion con una Unica prueba final de caracter global. El estudiante
comunicara al profesor a través del campus virtual el tipo de evaluacion elegido. Cuando un
estudiante no realice esta comunicacion, se entendera que opta por la evaluacion continua.

Se utilizard un sistema de evaluaciéon continua que tendrd en cuenta la asistencia y
participacion activa en las clases tedricas, practicas y seminarios; la elaboracion del trabajo de
revision bibliografica y la defensa del mismo y el examen final. Todas las actividades de
evaluacion son recuperables, salvo aquellas de caracter presencial vinculadas a la participacion
activa del estudiante, cuya naturaleza no permite su recuperacion, sin perjuicio de las medidas
que puedan establecerse en casos debidamente justificados conforme a la normativa vigente.

En la calificacién final, la repercusién de los diferentes instrumentos de evaluacion es la
siguiente:
e Evaluacion continua: 30%
10% por asistencia.
20% por elaboracion de trabajos.
¢ Elaboracion y exposicion oral del trabajo final: 10%
e Examen final: 60%

El examen final constara de 4 preguntas de desarrollo.
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Para aquellos estudiantes que durante el primer cuarto del periodo de imparticion de las mismas
o hasta el Ultimo dia del periodo de ampliacidon de matricula, si este acaba después de ese
periodo, hayan elegido evaluacion Gnica, la prueba final alternativa de caracter global estara
disenada para que el estudiante que no se ha acogido al sistema de evaluacion continua, pueda
demostrar que ha adquirido todas las competencias de la asignatura. Este examen constara de
cuatro preguntas de desarrollo que representaran el 80% de la nota final. El otro 20% lo
obtendra por la realizacion de un trabajo, que acordaran el profesor y el alumno, y que entregara
el-misme-dia-con anterioridad a la realizacion del examen.
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Bibliografia (basica y complementaria)

BASICA

- Gould St. 1. “La estructura de la Teoria de la Evolucion”. 22 Edicion. 2004. Editorial
Metatemas. ISBN 9780674006133.

- Stearms St. C. “Evolution in health and Disease”. 2° Edicién 2008. Oxford University
Press. ISBN 9780199207459.

- Arsuaga J.L. “El reloj de Mr. Darwin” 2009, Ed. Temas de Hoy. ISBN 9788484607922.
- Mataix J. Nutricién y alimentacion humana. Editorial Ergon, Majadahonda, Madrid
Espafia, 2015.

- Salas-Salvado J, y cols. Nutricion y dietética clinica. Editorial Masson, Barcelona,
Espafia, 2014. ISBN 9788445823774

- Gil A. Tratado de Nutricion. 32 ed., Editorial Médica Panamericana, Madrid, Espana,
2017. ISBN 9788491101932.

- Romero A., Ramos E., Lopez-Mufioz F. Handbook of Melatonin-Based Therapy and its
Applications. Academic Press. 2026. ISBN 9780443302404.

COMPLEMENTARIA

- Silverthorn DU. Fisiologia Humana. Un enfoque integrado, 62 ed, Madrid. Ed.
Panamericana. 2014. ISBN 9786079356149.

- Harrison. Principios de Medicina Interna (2 vols., 182 ed). McGraw Hill/interamericana.
México. 2023. ISBN 9786071518026

- Halliwell B. & Gutteridgel. Free Radicals in Biology and Medicine. OUP Oxford, Edition.
2015. ISBN 9780198717478.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

- Pagina web de la Federacion Espafiola de Sociedades de Nutricion, Alimentacion y
Dietética: http://www.fesnad.org/

- American Society for Nutrition: http://www.nutrition.org/

- The Nutrition Society: http://www.nutritionsociety.org/publications/nutrition-society-
journals

- Pagina Web de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia: www.segg.es

- Pagina Web de la Sociedad Espafiola de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad:
www.semal.org

-Pagina web oficial de la asignatura en el Campus Virtual de la UEX
(http://campusvirtual.unex.es/portal/).

-A través de la pagina web de la biblioteca de la UEX, el alumno tendra acceso a una gran
cantidad de articulos de revistas y libros completos relacionados con los diferentes temas del
programa (http://biblioteca.unex.es/).
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