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MEDICINA FAMILIAR'Y COMUNITARIA

Competencias

Competencias basicas y generales

C.08.- Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones.
C.09.- Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la
enfermedad sobre la estructura y funcién del cuerpo humano.

C.20.- Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros
de salud u otras instituciones sanitarias, bajo supervisidn, asi como conocimientos
basicos de gestidn clinica centrada en el paciente y utilizacién adecuada de
pruebas, medicamentos y demas recursos del sistema sanitario.

C.21.- Escuchar con atencidn, obtener y sintetizar informacién pertinente acerca
de los problemas que aquejan al enfermo y comprender el contenido de esta
informacion.

C.22.- Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible
a terceros.

C.10.- Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que
determinan los estados de salud y el desarrollo de la enfermedad.

C.11.- Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el
envejecimiento sobre el individuo y su entorno social.

C.12.- Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las
intervenciones terapéuticas, basandose en la evidencia cientifica disponible.
C.13.- Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion
relevante.

C.14.- Realizar un examen fisico y una valoracion mental.

C.15.- Tener capacidad para elaborar un juicio diagnodstico inicial y establecer una
estrategia diagndstica razonada.

C.16.- Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y
aquellas otras que exigen atencidn inmediata.

C.17.- Establecer el diagnostico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios
basados en la mejor informacidn posible y en condiciones de seguridad clinica.
C.18.- Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas
prevalentes, asi como de los enfermos en fase terminal.

C.19.- Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion
clinica.

C.23.- Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita,
con los pacientes, los familiares, los medios de comunicacidn y otros profesionales.
C.27.- Reconocer su papel en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo
cuando sea apropiado, tanto para el suministro de cuidados de la salud, como en
las intervenciones para la promocion de la salud.

C.28.- Obtener y utilizar datos epidemioldgicos y valorar tendencias y riesgos para
la toma de decisiones sobre salud.

C.29.- Conocer las organizaciones nacionales e internacionales de salud y los
entornos y condicionantes de los diferentes sistemas de salud.

C.30.- Conocimientos basicos del Sistema Nacional de Salud y de legislacion
sanitaria.

C.31.- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion
clinica y biomédica para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion
cientifica y sanitaria.

C.32.- Saber utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en las
actividades clinicas, terapéuticas, preventivas y de investigacion.

C.33.- Mantener y utilizar los registros con informacién del paciente para su
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posterior analisis, preservando la confidencialidad de los datos.

C.34.- Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con
escepticismo constructivo y orientado a la investigacion.

C.35.- Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en
el estudio, la prevencién y el manejo de las enfermedades.

C.36.- Ser capaz de formular hipotesis, recolectar y valorar de forma critica la
informacién para la resolucion de problemas, siguiendo el método cientifico.
C.37.- Adquirir la formacidn basica para la actividad investigadora.

C.24.- Establecer una buena comunicacién interpersonal que capacite para dirigirse
con eficiencia y empatia a los pacientes, a los familiares, medios de comunicacion
y otros profesionales.

C.25.- Reconocer los determinantes de salud en la poblacion, tanto los genéticos
como los dependientes del sexo y estilo de vida, demograficos, ambientales,
sociales, econdmicos, psicoldgicos y culturales.

C.26.- Asumir su papel en las acciones de prevencién y proteccion ante
enfermedades, lesiones o accidentes y mantenimiento y promocion de la salud,
tanto a nivel individual como comunitario.

C.01.- Reconocer los elementos esenciales de la profesion médica, incluyendo los
principios éticos, las responsabilidades legales y el ejercicio profesional centrado en
el paciente.

C.02.- Comprender la importancia de tales principios para el beneficio del paciente,
de la sociedad y la profesion, con especial atencidn al secreto profesional.

C.03.- Saber aplicar el principio de justicia social a la practica profesional y
comprender las implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en
transformacion.

C.04.- Desarrollar la practica profesional con respeto a la autonomia del paciente,
a sus creencias y cultura.

C.05.- Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar
su competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de
manera auténoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la
calidad.

C.06.- Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la
salud, adquiriendo habilidades de trabajo en equipo.

C.07.- Comprender y reconocer la estructura y funcién normal del cuerpo humano,
a nivel molecular, celular, tisular, organico y de sistemas, en las distintas etapas
de la vida y en los dos sexos.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos
en un area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y
se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resoluciéon de problemas
dentro de su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética
CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias transversales
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CT1.- Que los estudiantes hayan demostrado poseer un dominio de las Tecnologias
de la Informacién y las Comunicaciones (TIC)

mediante la utilizacién de herramientas y procesos que supongan su aplicacién a la
metodologia cientifica o a la aplicacion practica de la Medicina.

CT2.- Que los estudiantes hayan podido desarrollar el perfil para el ejercicio
profesional en Medicina mediante actividades disefiadas en todas las materias del
plan de estudios

Competencias especificas

CEM3.01.1. - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales
patologias: cardiocirculatorias, de la sangre, del aparato digestivo, nefrourinarias,
del aparato locomotor, del aparato respiratorio, del sistema endocrino, del sistema
nervioso central y periférico. Conocer los principales agentes infecciosos y sus
mecanismos de accion. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las
principales patologias infecciosas en los distintos érganos y aparatos y del sistema
inmune. Orientar el manejo de las principales intoxicaciones y de las situaciones de
riesgo vital. Conocer la enfermedad tumoral, su diagndstico y manejo. Medicina
paliativa. Reconocer las caracteristicas de la patologia prevalente en el anciano.
Medicina familiar y comunitaria: entorno vital de la persona enferma, promocion de
la salud en el ambito familiar y comunitario, redactar correctamente recetas
meédicas adaptadas a la situacidon de cada paciente y los requerimientos legales.
CEM3.02.- Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y
orientada a las diversas patologias, interpretando su significado. Saber hacer una
exploracién fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracién
psicopatoldgica, interpretando su significado.

CEM3.03.- Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las
diferentes edades. Exploracion y seguimiento del embarazo.

CEM3.04. - Establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento de los procesos
agudos y crénicos mas prevalentes. Maniobras de resucitacion cardio-pulmonar.
Proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica. Aplicar en
todo momento los principios basados en la evidencia y en condiciones de seguridad
clinica.

CEM3.05. - Establecer un plan de actuacidn, enfocado a las necesidades del
paciente y el entorno familiar y social, coherente con los sintomas y signos del
paciente. Atender e indicar la terapéutica mas adecuada en los enfermos en
situacion terminal.

CEM3.06. - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de la violencia doméstica.
CEM3.01.2. - Conocer las indicaciones principales de las técnicas electrofisioldgicas
(ECG, EEG, EMG, y otras). Saber como realizar e interpretar un electrocardiograma
y un electroencefalograma. Conocer las indicaciones de las pruebas bioquimicas,
hematoldgicas e inmunoldgicas. Valorar el estado nutricional, patologias de la
nutricion y dietoterapia.

Contenidos

Descripcion general del contenido: Esta asignatura tiene como objetivo introducir
al estudiante en el enfoque integral de la atenciéon sanitaria centrada en la
persona, la familia y la comunidad. Incluye formacion en actividades de
prevencion, diagndstico precoz, tratamiento y seguimiento de enfermedades en
el ambito de la atencion primaria, fomentando la continuidad asistencial, la
promocién de la salud y la relacion médico-paciente. Ademas, aborda
determinantes sociales de la salud y el trabajo en equipo multidisciplinario.

Temario

Denominacién del tema 1: Medicina Familiar y Comunitaria
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Contenidos del tema 1: Concepto y desarrollo histérico de la medicina familiar.
Funciones y competencias del médico de familia en el sistema sanitario.
Programa de formacion en Medicina Familiar y Comunitaria.

Descripcién de las actividades practicas del tema 1: Analisis grupal de casos
practicos que reflejen el enfoque integral del médico de familia.

Denominacién del tema 2: La Medicina Familiar y Comunitaria en el ambito de la
Atencion Primaria de Salud.

Contenidos del tema 2: Elementos conceptuales y contenidos de la Atencion
Primaria de Salud. Organizacién de las actividades en Atencién Primaria.
Funciones basicas y tipo de estructuras organizativas. Analisis de la organizacion
de las actividades en las consultas de Atencidn Primaria.

Descripcién de las actividades practicas del tema 2: Discusidn de casos clinico-
organizativos sobre distribucion de recursos y coordinacion entre profesionales

Denominacién del tema 3: El equipo de Atencién Primaria

Contenidos del tema 3: Definicién, componentes y elementos fundamentales del
trabajo en equipo. Principios basicos de la organizacién y coordinacion del
trabajo en equipo. Las actividades multidisciplinarias. La atencién domiciliaria y
la atencién comunitaria como tareas del médico de familia. Elementos del
proceso atencion primaria orientada a la comunidad. Analisis de las estrategias
de participacion comunitaria.

Descripcién de las actividades practicas del tema 3: Elaboracion de una
propuesta de intervencidn comunitaria con enfoque participativo y trabajo
colaborativo

Denominacién del tema 4: Historia clinica y sistemas de registro de la
informacion

Contenidos del tema 4: Modelos de historia clinica. Estructura, elementos y disefio
de la documentacion clinica. Sistema de informacidn. Confidencialidad de la
informacion clinica.

Descripcién de las actividades practicas del tema 4: Revisién y analisis de
ejemplos de historias clinicas en formato electrénico y papel.

Denominacién del tema 5: El modelo biopsicosocial

Contenidos del tema 5: Elementos y concepto del modelo biopsicosocial.
Desarrollo del modelo biopsicosocial en medicina. Aplicacion del modelo
biopsicosocial en la practica clinica del médico de familia.

Descripcidon de las actividades practicas del tema 5: Reflexion en grupo sobre
factores psicosociales en la enfermedad.

Denominacién del tema 6: La entrevista clinica en atencion primaria

Contenidos del tema 6: Objetivos y funciones de la entrevista clinica. La
entrevista clinica centrada en el paciente. La entrevista semiestructurada.
Modelos de relacidn médico-paciente en medicina de familia. Elementos que
marcan la calidad de una relacion. Habilidades en la anamnesis psicosocial

Descripcidon de las actividades practicas del tema 6: Simulacién de entrevistas
clinicas centradas en el paciente con distintos tipos de relacion médico-paciente.
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Denominacion del tema 7: Practica familiar

Contenidos del tema 7: El ciclo vital de la familia y sus fases. La familia como
una unidad de atencién. Abordaje sistémico de la familia. Niveles de atencion
familiar. El genograma como instrumento de evaluacion.

Descripcion de las actividades practicas del tema 7: Elaboracion de un
genograma familiar basado en un caso clinico simulado. Identificacion de fases
del ciclo vital y su impacto en la salud.

Denominacidn del tema 8: Aspectos bioéticos en medicina de familia

Contenidos del tema 8: Concepto y fundamentos de la bioética. Areas de ética
clinica en medicina de familia. Cuestiones éticas. Analisis de los dilemas en
bioética

Descripcion de las actividades practicas del tema 8: Analisis de dilemas bioéticos
reales o simulados mediante metodologia deliberativa.

Denominacién del tema 9: Utilizacion de los farmacos por el médico de familia

Contenidos del tema 9: Factores determinantes del uso de medicamentos.
Sistemas de medicion de la utilizacion de los farmacos. Estrategias para mejorar
la prescripcion. Estrategias para mejorar la cumplimentacion y adherencia a los
tratamientos

Descripcién de las actividades practicas del tema 9: Revisidn critica de una
prescripcion habitual en atencion primaria.

Denominacién del tema 10: Factores de riesgo: aspectos generales

Contenidos del tema 10: Concepto. Medicion. Riesgo individual y poblacional.
Valoracion del beneficio de las intervenciones terapéuticas. Reduccién absoluta
del riesgo. Reduccién relativa del riesgo. NUmero necesario de pacientes a tratar

Descripcién de las actividades practicas del tema 10: Ejercicio practico de calculo
de riesgo cardiovascular mediante escalas validadas. Analisis de intervenciones
preventivas segun beneficio absoluto y relativo.

Seminario: Discusidon de casos clinicos con toma de decisiones basada en riesgo
individual y poblacional.

Denominacién del tema 11: Actuacion del médico de familia ante los problemas
de salud mas prevalentes en atencion primaria: Hipertensidn arterial

Contenidos del tema 11: Definicidn y clasificacién. Cribado de la hipertensién
arterial Diagnodstico y medida de la presidon arterial. Evaluacion, tratamiento vy
seguimiento del paciente hipertenso

Descripcién de las actividades practicas del tema 11: Practica de medida correcta
de la presion arterial. Andlisis de casos clinicos simulados con diagndstico,
manejo y seguimiento.

Seminario de Hipertension arterial
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Denominacién del tema 12: Actuacion del médico de familia ante los problemas
de salud mas prevalentes en atencion primaria: Dislipemias

Contenidos del tema 12: Definicion y clasificacion. Cribado y manejo de las
hipercolesterolemias, hipertrigliceridemias e hiperlipemias mixtas. Prevencién
primaria y secundaria. Tratamiento

Descripcidn de las actividades practicas del tema 12: Interpretacion de analiticas
de perfil lipidico. Elaboracién de un plan terapéutico individualizado segun riesgo
cardiovascular

Denominacién del tema 13: Actuacion del médico de familia ante los problemas
de salud mas prevalentes en atencién primaria: Obesidad. Sindrome metabdlico

Contenidos del tema 13: Epidemiologia, concepto y métodos de valoracion de la
obesidad. Patogenia y morbilidad de la obesidad. Medidas terapéuticas.
Sindrome metabdlico. Riesgo cardiovascular del sindrome metabdlico

Descripcién de las actividades practicas del tema 13: Calculo del IMC, perimetro
abdominal y otros indicadores. Valoracion integral del sindrome metabdlico a
partir de casos practicos.

Denominaciéon del tema 14: Actuacion del médico de familia ante los problemas
de salud mas prevalentes en atencion primaria: Diabetes

Contenidos del tema 14: Criterios diagnodsticos y clasificacion de la diabetes.
Criterios de control y complicaciones croénicas. Tratamiento, organizacion vy
evaluacién de la atencién al paciente diabético.

Descripcién de las actividades practicas del tema 14: Anadlisis de un caso de
paciente diabético tipo 2 en distintas fases de evolucidn. Interpretacion de
criterios diagnodsticos y objetivos terapéuticos.

Denominaciéon del tema 15: Actuacion del médico de familia ante los problemas
de salud mas prevalentes en atencién primaria: Tabaquismo, alcoholismo y otras
drogodependencias.

Contenidos del tema 15: Aspectos generales de las drogodependencias.
Tabaquismo, alcoholismo, dependencia de farmacos. Dependencia a drogas no
institucionalizadas.

Descripcion de las actividades practicas del tema 15: Simulacion de entrevista
motivacional para el abandono del tabaquismo o el consumo de alcohol. Uso de
escalas de cribado (AUDIT, Fagerstrom).

Denominacién del tema 16: Actuacion del médico de familia ante los problemas
de salud mas prevalentes en atencidon primaria: Patologia osteoarticular
(cervicalgia, lumbalgia y lumbociatica), artrosis. Osteoporosis.

Contenidos del tema 16: Conceptos, epidemiologia, clasificacion, factores de
riesgo, abordaje diagnostico y tratamiento de la patologia osteoarticular, artrosis
y osteoporosis

Descripcion de las actividades practicas del tema 16: Exploracion fisica basica de

columna cervical y lumbar. Andlisis de casos clinicos de lumbalgia, cervicalgia y
artrosis.
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Denominacién del tema 17: Actuacidon del médico de familia ante los problemas
de salud mas prevalentes en atencion primaria: Trastornos de salud mental

Contenidos del tema 17: El paciente somatoforme. El paciente deprimido. El
paciente ansioso. Prevalencia, criteriosa diagndsticos y tratamiento

Descripcién de las actividades practicas del tema 17: Simulacidon de entrevistas
con pacientes con sintomas de ansiedad o depresidn.

Denominacion del tema 18: Actuacion del médico de familia ante la violencia de
género y otras formas de violencia doméstica

Contenidos del tema 18: La violencia de género como problema de salud.
Diferentes formas y expresiones de la violencia de género o en la pareja.
Factores de riesgo y situaciones de mayor vulnerabilidad. Actuaciéon del médico
de familia en prevencién primaria, secundaria y terciaria

Descripcién de las actividades practicas del tema 18: Simulacién de entrevista
clinica con enfoque sensible al género. Identificacién de signos de sospecha en
historias clinicas. Revisidon de protocolos de actuacidn ante violencia de género y
red de recursos disponibles.

Seminario: Actuacion en la consulta médica ante pacientes victimas de violencia
de género

Denominacién del tema 19: Actividades preventivas y de promocion de la salud
en la consulta del médico de familia

Contenidos del tema 19: Organizacién e integracién de la prevenciéon en las
consultas de atencidon primaria. Influencia de los estilos de vida en la salud
individual y poblacional. Actividades preventivas y de promocién de la salud en
las distintas etapas de la vida, y a nivel individual, familiar y comunitario.
Evaluacién de las actividades preventivas.

Descripcién de las actividades practicas del tema 19: Disefio de un programa
preventivo adaptado a la edad y contexto del paciente. Aplicacion de
recomendaciones del PAPPS (semFYC).

Denominacién del tema 20: Atencion al paciente terminal

Contenidos del tema 20: Patologias y caracteristicas del enfermo terminal.
Objetivos y estrategia terapéutica. Informacidon y comunicacion. Atencién a la
familia. Relacién con otros niveles asistenciales

Descripcidon de las actividades practicas del tema 20: Simulacion de entrevista
con paciente/familia en fase terminal. Elaboracién de un plan de cuidados
paliativos en atencion domiciliaria

Seminarios

1. Hipertension arterial. Diagndstico, tratamiento y seguimiento del paciente
hipertenso en atenciéon primaria. Sistemas de medicion de la presidn
arterial.

2. Actuacién en pacientes con riesgo cardiovascular

3. Actividades preventivas integradas en la actividad clinica diaria del médico
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GERIATRIA

Competencias

Competencias basicas y generales

C.08.- Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones.
C.09.- Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la
enfermedad sobre la estructura y funcién del cuerpo humano.

C.20.- Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros
de salud u otras instituciones sanitarias, bajo supervisién, asi como conocimientos
basicos de gestién clinica centrada en el paciente y utilizacién adecuada de
pruebas, medicamentos y demas recursos del sistema sanitario.

C.21.- Escuchar con atencion, obtener y sintetizar informacion pertinente acerca
de los problemas que aquejan al enfermo y comprender el contenido de esta
informacion.

C.22.- Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible
a terceros.

C.10.- Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que
determinan los estados de salud y el desarrollo de la enfermedad.

C.11.- Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el
envejecimiento sobre el individuo y su entorno social.

C.12.- Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las
intervenciones terapéuticas, basandose en la evidencia cientifica disponible.
C.13.- Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion
relevante.

C.14.- Realizar un examen fisico y una valoracion mental.

C.15.- Tener capacidad para elaborar un juicio diagnostico inicial y establecer una
estrategia diagndstica razonada.

C.16.- Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y
aquellas otras que exigen atencidon inmediata.

C.17.- Establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios
basados en la mejor informacién posible y en condiciones de seguridad clinica.
C.18.- Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y cronicos mas
prevalentes, asi como de los enfermos en fase terminal.

C.19.- Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion
clinica.

C.23.- Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita,
con los pacientes, los familiares, los medios de comunicacién y otros profesionales.
C.27.- Reconocer su papel en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo
cuando sea apropiado, tanto para el suministro de cuidados de la salud, como en
las intervenciones para la promocién de la salud.

C.28.- Obtener vy utilizar datos epidemioldgicos y valorar tendencias y riesgos para
la toma de decisiones sobre salud.

C.29.- Conocer las organizaciones nacionales e internacionales de salud y los
entornos y condicionantes de los diferentes sistemas de salud.

C.30.- Conocimientos basicos del Sistema Nacional de Salud y de legislacién
sanitaria.

C.31.- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion
clinica y biomédica para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion
cientifica y sanitaria.
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C.32.- Saber utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en las
actividades clinicas, terapéuticas, preventivas y de investigacion.

C.33.- Mantener vy utilizar los registros con informacion del paciente para su
posterior analisis, preservando la confidencialidad de los datos.

C.34.- Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con
escepticismo constructivo y orientado a la investigacion.

C.35.- Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en
el estudio, la prevencion y el manejo de las enfermedades.

C.36.- Ser capaz de formular hipoétesis, recolectar y valorar de forma critica la
informacién para la resolucion de problemas, siguiendo el método cientifico.
C.37.- Adquirir la formacién basica para la actividad investigadora.

C.24.- Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para dirigirse
con eficiencia y empatia a los pacientes, a los familiares, medios de comunicacion
y otros profesionales.

C.25.- Reconocer los determinantes de salud en la poblacion, tanto los genéticos
como los dependientes del sexo y estilo de vida, demograficos, ambientales,
sociales, econdmicos, psicoldgicos y culturales.

C.26.- Asumir su papel en las acciones de prevencidn y proteccidon ante
enfermedades, lesiones o accidentes y mantenimiento y promocién de la salud,
tanto a nivel individual como comunitario.

C.01.- Reconocer los elementos esenciales de la profesién médica, incluyendo los
principios éticos, las responsabilidades legales y el ejercicio profesional centrado en
el paciente.

C.02.- Comprender la importancia de tales principios para el beneficio del paciente,
de la sociedad y la profesién, con especial atencién al secreto profesional.

C.03.- Saber aplicar el principio de justicia social a la practica profesional y
comprender las implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en
transformacion.

C.04.- Desarrollar la practica profesional con respeto a la autonomia del paciente,
a sus creencias y cultura.

C.05.- Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar
su competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de
manera auténoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la
calidad.

C.06.- Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la
salud, adquiriendo habilidades de trabajo en equipo.

C.07.- Comprender y reconocer la estructura y funcion normal del cuerpo humano,
a nivel molecular, celular, tisular, organico y de sistemas, en las distintas etapas
de la vida y en los dos sexos.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos
en un area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y
se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas
dentro de su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética
CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

10

C6digo Seguro De Verificacién 2E9J2Pdkdx FXwuZgcboQvg== Estado Fechay hora

Firmado Por

Maria Dolores Apolo Arenas Firmado 10/07/2026 13:29:15

Observaciones

Pégina 10/18

Url De Verificacién

htt ps://uex09. unex. es/ vfirna/ code/ 2E9J2PdkdxFXwuZgcboQvg==

Normativa

Este informe tiene caracter de copia electrénica auténtica con validez y eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Ley 39/2015).



https://uex09.unex.es/vfirma/code/2E9J2PdkdxFXwuZgcboQvg==

EXTREMADURA

m
”

UN VERS DAD D¢

Competencias transversales

CT1.- Que los estudiantes hayan demostrado poseer un dominio de las Tecnologias
de la Informacién y las Comunicaciones (TIC)

mediante la utilizacidon de herramientas y procesos que supongan su aplicacion a la
metodologia cientifica o a la aplicacion practica de la Medicina.

CT2.- Que los estudiantes hayan podido desarrollar el perfil para el ejercicio
profesional en Medicina mediante actividades disefiadas en todas las materias del
plan de estudios

Competencias especificas

CEM3.01.1. - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales
patologias: cardiocirculatorias, de la sangre, del aparato digestivo, nefrourinarias,
del aparato locomotor, del aparato respiratorio, del sistema endocrino, del sistema
nervioso central y periférico. Conocer los principales agentes infecciosos y sus
mecanismos de accion. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las
principales patologias infecciosas en los distintos érganos y aparatos y del sistema
inmune. Orientar el manejo de las principales intoxicaciones y de las situaciones de
riesgo vital. Conocer la enfermedad tumoral, su diagndstico y manejo. Medicina
paliativa. Reconocer las caracteristicas de la patologia prevalente en el anciano.
Medicina familiar y comunitaria: entorno vital de la persona enferma, promocion de
la salud en el ambito familiar y comunitario, redactar correctamente recetas
médicas adaptadas a la situacion de cada paciente y los requerimientos legales.
CEM3.02.- Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y
orientada a las diversas patologias, interpretando su significado. Saber hacer una
exploracién fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracién
psicopatoldgica, interpretando su significado.

CEM3.03.- Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las
diferentes edades. Exploracion y seguimiento del embarazo.

CEM3.04. - Establecer el diagnédstico, prondstico y tratamiento de los procesos
agudos y crénicos mas prevalentes. Maniobras de resucitacion cardio-pulmonar.
Proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacién clinica. Aplicar en
todo momento los principios basados en la evidencia y en condiciones de seguridad
clinica.

CEM3.05. - Establecer un plan de actuacion, enfocado a las necesidades del
paciente y el entorno familiar y social, coherente con los sintomas y signos del
paciente. Atender e indicar la terapéutica mas adecuada en los enfermos en
situacion terminal.

CEM3.06. - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de la violencia doméstica.
CEM3.01.2. - Conocer las indicaciones principales de las técnicas electrofisioldgicas
(ECG, EEG, EMG, y otras). Saber como realizar e interpretar un electrocardiograma
y un electroencefalograma. Conocer las indicaciones de las pruebas bioquimicas,
hematoldgicas e inmunoldgicas. Valorar el estado nutricional, patologias de la
nutricién y dietoterapia.

Contenidos

Descripcion general del contenido: Esta asignatura tiene como objetivo formar al
estudiante en el abordaje integral de la atencién médica a las personas mayores.
Se centra en los cambios fisioldgicos del envejecimiento, las enfermedades
prevalentes en esta etapa, el manejo de sindromes geriatricos (como la fragilidad,
las caidas o el deterioro cognitivo), y la valoracién geriatrica integral.
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Promueve una atencidn centrada en la funcionalidad, la calidad de vida y el enfoque
biopsicosocial del paciente anciano, tanto en el entorno sanitario como
sociosanitario.

Temario

Denominacién del tema 1: Geriatria y Gerontologia

Contenidos del tema 1: Breve historia de la Geriatria y Gerontologia. Sistemas
sanitarios y sociales especificamente disefiados para las personas mayores.
Niveles asistenciales. Coordinacién sociosanitaria. Cuidados de larga duracién
Residencias de Mayores. Socio-demografia del envejecimiento. Biologia del
Envejecimiento. Teorias de envejecimiento

Descripcion de las actividades practicas del tema 1: Analisis y discusion en grupo
sobre la coordinacion sociosanitaria y los diferentes niveles asistenciales.

Denominacion del tema 2: Cambios propios de envejecimiento

Contenidos del tema 2: Cambios fisicos, mentales y psicoldgicos que ocurren con
la edad. Envejecimiento satisfactorio, activo y positivo. Caracteristicas de las
enfermedades en las Personas Mayores. Enfermedades mas frecuentes en
Geriatria. Comorbilidad, fragilidad, dependencia. El concepto de equilibrio
inestable en la vejez Grandes Sindromes Geriatricos

Descripcién de las actividades practicas del tema 2: Discusion de casos clinicos
sobre fragilidad, dependencia y comorbilidad. Utilizacion de escalas para detectar
sindromes geriatricos

Denominacién del tema 3: Instrumentos especificos de la Geriatria

Contenidos del tema 3: Valoracidon Geriatrica Integral, Multidimensional vy
Dinamica. Plan de cuidados individualizado. Trabajo en Equipo Multidisciplinar

Descripcién de las actividades practicas del tema 3: Realizacién de una
Valoracion Geriatrica Integral (VGI) completa en paciente simulado o real

Seminario: Valoracién Geriatrica Integral (VGI)

Denominacién del tema 4: Pluripatologia y polifarmacia en la vejez

Contenidos del tema 4: Prevalencia y caracteristicas de la pluripatologia y
polifarmacia en la vejez. Uso correcto de los medicamentos. Yatrogenia en
Geriatria

Descripcion de las actividades practicas del tema 4: Revision de la medicacidén en
pacientes ancianos reales o casos clinicos, identificando interacciones y riesgos
de yatrogenia. Aplicacion de criterios de Beers o STOPP-START

Denominacién del tema 5: Enfermedades cardiovasculares en las personas
mayores: tratamiento y prevencion

Contenidos del tema 5: Principales enfermedades cardiovasculares y factores de
riesgo cardiovascular en los mayores: Insuficiencia Cardiaca, Hipertension Arterial,
Dislipemias. Particularidades en las Personas mayores.

Descripcién de las actividades practicas del tema 5: Simulacion de consulta
clinica con pacientes mayores con hipertension, dislipemia o insuficiencia
cardiaca

12

C6digo Seguro De Verificacién 2E9J2Pdkdx FXwuZgcboQvg== Estado Fechay hora

Firmado Por

Maria Dolores Apolo Arenas Firmado 10/07/2026 13:29:15

Observaciones

Pégina 12/18

Url De Verificacién

htt ps://uex09. unex. es/ vfirna/ code/ 2E9J2PdkdxFXwuZgcboQvg==

Normativa

Este informe tiene caracter de copia electrénica auténtica con validez y eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Ley 39/2015).



https://uex09.unex.es/vfirma/code/2E9J2PdkdxFXwuZgcboQvg==

EXTREMADURA

Denominacién del tema 6: Enfermedad Cerebro Vascular
EX - Contenidos del tema 6: Prevalencia, diagndstico, tratamiento, rehabilitacién y

= prevencion de la enfermedad cerebrovascular en el anciano. Particularidades en

= las personas mayores.

= Descripcién de las actividades practicas del tema 6: Revision de casos clinicos de
pacientes con ictus. Valoracion funcional tras ECV
Denominacion del tema 7: Enfermedades osteoarticulares y su prevencion.
Contenidos del tema 7: Prevencidn, diagnodstico y tratamiento de la artrosis,
osteoporosis y fractura de cadera en el anciano.
Descripcién de las actividades practicas del tema 7: Exploracion fisica orientada
al aparato locomotor. Evaluacion del riesgo de fractura con la herramienta FRAX
Denominacién del tema 8: Alimentacién y nutricion
Contenidos del tema 8: El problema de la malnutricion en los Mayores. Déficit
vitaminicos y tendencia a la deshidratacién. Valoracion nutricional en el anciano
Descripcion de las actividades practicas del tema 8: Valoraciéon nutricional
mediante escalas como MNA. Analisis dietético y propuestas de intervencion
Denominaciéon del tema 9: El estrefiimiento y la incontinencia urinaria en los
Mayores
Contenidos del tema 9: Prevencién, diagndstico y tratamiento de los problemas
de estrefiimiento e incontinencia urinaria en los mayores.
Descripcidn de las actividades practicas del tema 9: Discusion de casos clinicos
sobre estrefiimiento e incontinencia
Denominacidn del tema 10: Deterioro cognitivo y demencia
Contenidos del tema 10: Deterioro cognitivo y demencia. Sintomas Psicoldgicos y
Conductuales en el anciano. Sindrome confusional Agudo. Depresién y trastornos
del suefio. Prevencién del deterioro cognitivo en las personas mayores
Descripcidon de las actividades practicas del tema 10: Aplicacidon de escalas de
cribado (MMSE, Miniexamen cognoscitivo de Lobo)
Seminario: Deterioro Cognitivo y Demencia
Denominacién del tema 11: Caidas en los mayores
Contenidos del tema 11: Las caidas y formas de prevenirlas. Alteraciones de la
marcha y el equilibrio. Valoracién especifica en Geriatria
Descripcién de las actividades practicas del tema 11: Valoracion del riesgo de
caidas mediante escalas (Timed Up & Go)
Denominacién del tema 12: Déficit sensoriales, problemas de la piel, Ulceras por
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presiéon y sindrome de inmovilidad en los ancianos.
EX - Contenidos del tema 12: Epidemiologia, causas, consecuencias, prevencion y
2 tratamiento de los déficits sensoriales, problemas de la piel, Glceras por presion
= y sindrome de inmovilidad en los ancianos
= Descripcién de las actividades practicas del tema 12: Inspeccién y evaluacién de
lesiones cutaneas. Aplicacidon de escalas de riesgo de Ulceras
Denominacién del tema 13: Maltrato en personas mayores
Contenidos del tema 13: Deteccion, tratamiento y prevencion de los diferentes
tipos de maltrato en los ancianos
Descripcién de las actividades practicas del tema 13: Andlisis de casos clinicos
sospechosos de maltrato. Aplicacion de escalas de deteccion. Discusion sobre
estrategias de intervencién y proteccion. Simulacion de entrevista clinica
sensible y empatica
Denominacién del tema 14: Ejercicio fisico en las personas mayores.
Contenidos del tema 14: Beneficios y riesgos del ejercicio fisico en las Personas
Mayores. Rehabilitacion geridtrica. Importancia de la Fisioterapia y Terapia
ocupacional en Geriatria.
Descripcion de las actividades practicas del tema 14: Evaluacién funcional de
movilidad y fuerza. Elaboracion de un plan basico de ejercicio individualizado
seguln condicion fisica.
Denominacién del tema 15: Atencién al final de la vida
Contenidos del tema 15: Cuidados Paliativos y de Apoyo. Aspectos éticos y
legales relacionados con el envejecimiento y la atencién a los ancianos
Descripcion de las actividades practicas del tema 15: Simulacion de entrevista
clinica centrada en el paciente y su familia al final de la vida. Revisién de planes
de cuidados paliativos
Seminarios
1- Valoracion Geriatrica Integral (VGI)
2- Deterioro Cognitivo y Demencia
Actividades formativas
Horas de trabajo del Horas Actividad de No
alumno/a por tema g:z:o Actividades practicas seguimiento | presencial
Tema Total | GG CH L (0] S TP EP
Medicina
Familiary
Comunitaria
1 2,65 1 3 1,5
14
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z 2 3,15 1 2
EX - 3 3,65 1,5 2
= 4 3,65 1 2,5
z 5 3,15 1 2
= 6 3,15 1 2
7 3,15 1 2
8 3,15 1 2
9 3,15 1 2
10 5,65 1 1,5 3
11 5,15 1 1 3
12 3,15 1 2
13 3,15 1 2
14 3,15 1 2
15 4,65 1,5 3
16 3,15 1 2
17 3,15 1 2
18 5,15 1 1 3
19 5,15 1 1 3
20 3,65 1,5 2
Evaluacion 1 1
SUBTOTAL 75 22,5 3 4,5 45
Geriatria
Tema 1 4,8 1,5 4,5 3
Tema 2 4,8 1,5 3
Tema 3 6,3 1,5 15 3
Tema 4 4,8 1,5 3
Tema 5 4,8 1,5 3
Tema 6 4,8 1,5 3
Tema 7 4,8 1,5 3
Tema 8 4,8 1,5 3
Tema 9 4.8 1,5 3
Tema 10 6,3 1,5 15 3
Tema 11 4.8 1,5 3
Tema 12 4,3 1 3
Tema 13 4,8 1,5 3
Tema 14 4,3 1 3
Tema 15 4.8 1,5 3
Evaluacién 1 1
SUBTOTAL 75 22,5 4,5 3 45
TOTAL 150 45 15 90
GG: Grupo Grande (85 estudiantes).
CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)
L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)
O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).
TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).
EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.
Metodologias docente
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1. Clases magistrales participativas con ayuda de pizarra y medios audiovisuales
(ordenador, cafién-proyector, diapositivas). En ella se fomentara la participacion
del alumno a través de preguntas, valorando las repuestas por ellos dadas.

2. Seminarios/talleres.

14. Estudio personal de los contenidos tedricos de cada una de las materias.
Resolucion de problemas, casos clinicos, lecturas asignadas, etc. Busquedas y
consultas bibliograficas y de literatura cientifica por Internet: Medline, Medscape,
etc. Busqueda de informacién adicional. Preparacion y realizacién de trabajos
orales y escritos individuales y en grupo. Preparacion de participacidon en practicas
y elaboracion de memoria de practicas

Resultados de aprendizaje

Saber los contenidos tedricos de la materia.

Saber hacer una Historia Clinica detallada, orientada a aparatos y sistemas.

Saber hacer una exploracidn fisica detallada, orientada al aparato y sistema
correspondiente, reconociendo las anomalias obtenidas.

Medicina Familiar y Comunitaria

- El alumno, al finalizar la asignatura, habra adquirido una visién integral del
binomio salud-enfermedad, a lo largo del devenir de la vida de las personas. Habra
aprendido a integrar el conocimiento cientifico en los aspectos tanto individuales
como comunitarios sobre diferentes enfermedades, asi como los elementos
conceptuales y técnicos de la relacidon médico-paciente y la comunicacion
interpersonal. Y también a realizar un abordaje biopsicosocial de los problemas de
salud que afectan a las personas y a sus agrupaciones basicas (familia y
comunidad).

Geriatria

- El alumno, al finalizar la asignatura, habra aprendido la importancia del
envejecimiento de las poblaciones y la necesidad de comprimir la morbilidad y
evitar o aminorar la dependencia de las personas mayores. También a realizar una
valoracion geriatrica integral y un manejo adecuado de los sindromes geriatricos,
promocionando un envejecimiento activo y positivo en el seno de la comunidad
donde residen los mayores.

Sistemas de evaluacion

Evaluacién continuada: 10% y examen final: 90%, tanto en la convocatoria
ordinaria como en extraordinaria.

* La asistencia a clases y seminarios se considera de caracter obligatorio, lo que
significa que todos sus contenidos podran ser evaluados. Es muy importante la
asistencia regular a las clases teoricas y seminarios. Por lo general, aunque
puede pasarse lista, no se contabilizaran las faltas, pero las clases impartidas no
seran recuperables y se consideraran recibidas por todos.

* La evaluacion final de la asignatura versara sobre el contenido de lo explicado,
tanto en las clases tedricas y practicas como en los seminarios, problemas y
lecturas que se propondran a lo largo de la asignatura.

* Examen tedrico. Constard de 50 preguntas de tipo test con 5 posibles
respuestas, de las que tan solo una serd la correcta. La duracién del examen
serd de 1h 15’. Para evitar la aleatoriedad en las preguntas tipo test las
respuestas se califican teniendo en cuenta que 3 preguntas mal contestadas
descuentan 1 punto (equivale a la valoracion de una pregunta). Las preguntas
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no respondidas no puntuaran. Los alumnos deben acudir al examen provistos
de un documento identificativo oficial (DNI, carnet UEx, pasaporte o carnet de
conducir). No estd permitida la tenencia de equipos electronicos durante el
examen, incluidos calculadoras y teléfonos moviles. El examen se aprueba con
la calificacién de 5 o0 mas (equivale a 25 puntos de los 50 posibles).
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* La asignatura (Medicina Familiar y Comunitaria y Geriatria) se aprueba o
suspende en su totalidad, de manera que la evaluacion global se obtiene de la
media aritmética de las calificaciones obtenidas en el sistema de evaluacion.

* Siuna de las dos partes de la asignatura (Medicina Familiar y Comunitaria o
Geriatria) esta suspendida, la calificacion final sera la de la asignatura
suspendida.

* El alumno que apruebe una de las partes de la asignatura y suspenda la otra, la
calificacion de la parte aprobada se guardara en los exdmenes extraordinarios
del mismo curso académico.

* Si las dos partes de la asignatura estan suspendidas la calificacidn final
resultard de la nota media de las calificaciones de ambas partes de la
asignatura

* Si las dos partes de la asignatura estan aprobadas la calificacion final resultara
de la nota media de las calificaciones de ambas partes de la asignatura.

EVALUACION FINAL GLOBAL: Para los alumnos que opten por esta opcidn, el examen
consistira en:

1.- Examen tedrico:
Examen escrito tipo test de las mismas caracteristicas que el examen final de la
modalidad de evaluacién continua.

2.- Examen practico-oral, con varios casos practicos/preguntas orales. La duracion
sera de un maximo de 5 minutos por cada caso/pregunta, manteniendo la
proporcionalidad entre Medicina Familiar y Comunitaria y Geriatria.

Sera necesario aprobar ambas partes (Examen tedrico y Examen practico-oral)
para superar la asignatura.

La calificacidn final se obtendra de la suma de 90% del examen tedrico mas 10%
de examen practico.

Bibliografia (basica y complementaria)

Medicina Familiar y Comunitaria

Bibliografia basica

-Cabrera de Ledn A. Manual de Medicina Familiar y Comunitaria. Editorial Médica
Panamericana. Madrid, 2022

-Martin Zurro A, Cano Pérez JF, Gené Badia J. Atencion Primaria. Principios,
organizacion y métodos en Medicina de Familia. Problemas de salud en Medicina de
Familia. 82 edicion. Elsevier. Barcelona, 2019.

-Martin Zurro A, Jodar Sola G, editores. Atencion familiar y salud comunitaria.
Conceptos y materiales para docentes y estudiantes. 33 edicién. Elsevier. Barcelona,
2023

Bibliografia complementaria
-Vilaseca J, Espinas J (coord.). Guia Terapéutica en Atenciéon Primaria, 82 edicion.
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Semfyc, Barcelona, 2022

-Casado Vicente V (coord.). Tratado de Medicina de Familia y Comunitaria. Semfyc.
Barcelona, 2012.

-Serrano Martinez M, Casado Vicente V, Bonal Pitz P. Medicina de Familia. Guia para
estudiantes. Editorial Ariel SA.. Barcelona, 2005.

-Taylor RM. Medicina de Familia. Principios y Practica. 62 edicion. Masson. Barcelona,
2006

Geriatria

Bibliografia basica

-Tratado de Medicina Geriatrica. Fundamentos de la atencién sanitaria a mayores.
22 edicion. Directores: Pedro Abizanda Soler y Leocadio Rodriguez Mafias. Editorial
Elsevier, 2020.

-Geriatria. Lecciones de Medicina. M. Herrera. Editorial Médica Panamericana, 2020.
Bibliografia complementaria

-Lecciones de Geriatria para Estudiantes de Medicina. FUNDACION ACADEMIA
EUROPEA DE YUSTE. Afio 2009. Editora: M@ Montafia Roman Garcia

-Geriatria en Atencién Primaria (4@ edicién). GRUPO AULA MEDICA SL. 2008.
Editores: Jose Manuel Ribera Casado , Alfonso J. Cruz-Jentoft.

-Tratado de Gleriatrl'a para Residentes. SOCIEDAD ESPANOLA DE GERIATRIA Y
GERONTOLOGIA. Afio 2007. www.segg.es

-Geriatria desde el principio (22 edicion). EDITORIAL GLOSA. Afio 2005. Editor:
Juan F Macias Nufiez.

-Manual del residente de Geriatria. Editado por la SEGG. Afo 2011

Otros recursos y materiales docentes complementarios

-Los alumnos podran acceder al material didactico a través de AVUEX

(http://campusvirtual.unex.es/zonauex/avuex/)

18

C6digo Seguro De Verificacién 2E9J2Pdkdx FXwuZgcboQvg== Estado Fechay hora
Firmado Por Maria Dolores Apolo Arenas Firmado 10/07/2026 13:29:15
Observaciones Pégina 18/18
Url De Verificacién htt ps://uex09. unex. es/ vfirna/ code/ 2E9J2PdkdxFXwuZgcboQvg==
Normativa Este informe tiene caracter de copia electrénica auténtica con validez y eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Ley 39/2015).



https://uex09.unex.es/vfirma/code/2E9J2PdkdxFXwuZgcboQvg==

