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Profesor coordinador
(si hay mas de uno)

Prof. Dr. D. Juan Lucio Ramos Salado
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Competencias

1. COMPETENCIAS BASICAS (CB)

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa
de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

2. COMPETENCIAS GENERALES (C)

C.01. - Reconocer los elementos esenciales de la profesion médica, incluyendo los principios
éticos, las responsabilidades legales y el ejercicio profesional centrado en el paciente.

C.02. - Comprender la importancia de tales principios para el beneficio del paciente, de la
sociedad y la profesion, con especial atencién al secreto profesional.

C.03. - Saber aplicar el principio de justicia social a la practica profesional y comprender las
implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en transformacion.

C.04. - Desarrollar la practica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias
y cultura.

C.05. - Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su
competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de manera auténoma de
nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad.

C.06. - Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud,
adquiriendo habilidades de trabajo en equipo.

C.07. - Comprender y reconocer la estructura y funcion normal del cuerpo humano, a nivel
molecular, celular, tisular, organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos
Sexos.

C.08. - Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones.

C.09. - Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad
sobre la estructura y funcién del cuerpo humano.

C.10. - Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los
estados de salud y el desarrollo de la enfermedad.
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C.11. - Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento
sobre el individuo y su entorno social.

C.12. - Comprender los fundamentos de accion, indicaciones y eficacia de las intervenciones
terapéuticas, basandose en la evidencia cientifica disponible.

C.13. - Obtener y elaborar una historia clinica que contenga
toda la informacion relevante.

C.14. - Realizar un examen fisico y una valoracion mental.

C.15. - Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia
diagndstica razonada.

C.16. - Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas
otras que exigen atencion inmediata.

C.17. - Establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en
la mejor informacion posible y en condiciones de seguridad clinica.

C.18. - Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas
prevalentes, asi como de los enfermos en fase terminal.

C.19. - Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

C.20. - Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u
otras instituciones sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestion
clinica centrada en el paciente y utilizacién adecuada de pruebas, medicamentos y demas
recursos del sistema sanitario.

C.21. - Escuchar con atencion, obtener y sintetizar informacion pertinente acerca de los
problemas que aquejan al enfermo y comprender el contenido de esta informacion.

C.22. - Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible a terceros.

C.23. - Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los
pacientes, los familiares, los medios de comunicacion y otros profesionales.

C.24. - Establecer una buena comunicacién interpersonal que capacite para dirigirse con
eficiencia y empatia a los pacientes, a los familiares, medios de comunicacion y otros
profesionales.

C.25. - Reconocer los determinantes de salud en la poblacion, tanto los genéticos como los
dependientes del sexo y estilo de vida, demograficos, ambientales, sociales, econdmicos,
psicoldgicos y culturales.

C.26. - Asumir su papel en las acciones de prevencion y proteccion ante enfermedades,
lesiones o accidentes y mantenimiento y promocion de la salud, tanto a nivel individual como
comunitario.

C.27. - Reconocer su papel en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo cuando sea
apropiado, tanto para el suministro de cuidados de la salud, como en las intervenciones para la
promocion de la salud.

C.28. - Obtener y utilizar datos epidemioldgicos y valorar tendencias y riesgos para la toma de
decisiones sobre salud.

C.29. - Conocer las organizaciones nacionales e internacionales de salud y los entornos y
condicionantes de los diferentes sistemas de salud.
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C.30. - Conocimientos basicos del Sistema Nacional de Salud y de legislacion sanitaria.

C.31. - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica
para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

C.32. - Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en las actividades
clinicas, terapéuticas, preventivas y de investigacion.

C.33. - Mantener y utilizar los registros con informacién del paciente para su posterior analisis,
preservando la confidencialidad de los datos.

C.34. - Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo
constructivo y orientado a la investigacion.

C.35. - Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la
prevencion y el manejo de las enfermedades.

C.36. - Ser capaz de formular hipotesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la
resolucion de problemas, siguiendo el método cientifico.

C.37. - Adquirir la formacion basica para la actividad investigadora.

3. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

CT1. - Que los estudiantes hayan demostrado poseer un dominio de las Tecnologias de la
Informacion y las Comunicaciones (TIC) mediante la utilizacion de herramientas y procesos que
supongan su aplicacion a la metodologia cientifica o a la aplicacion practica de la Medicina.

CT2. - Que los estudiantes hayan podido desarrollar el perfil para el ejercicio profesional en
Medicina mediante actividades disefadas en todas las materias del plan de estudios.

4 COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CEM3.02. - Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las
diversas patologias, interpretando su significado. Saber hacer una exploracion fisica por aparatos
y sistemas, asi como una exploracion psicopatoldgica, interpretando su significado.

Contenidos

Descripcion general del contenido: Etiologia General. Fisiopatologia. Semiologia y Propedéutica
Clinica. Grandes Sindromes.

Temario

Dividido en 9 partes:

a) la primera sobre conceptos clinicos basicos y fisiopatologia general basica hereditaria, neoplasica,
defensiva y senescente y

b) los 8 restantes incluyen cada una de ellas la fisiopatologia y semiologia general de: aparato
respiratorio, aparato nefrourinario, metabolismo y nutricion, sistema endocrino, sistema
hematopoyético y linforreticular, aparato cardiovascular, aparato digestivo y sistema nervioso.

Denominacion del Tema 1. GENERALIDADES
Contenidos del Tema 1:
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Descripcion de las actividades practicas del Tema 1:

Patologia General y Propedéutica Clinica: Introducciéon. Conceptos de enfermedad, etiologia,
patogenia, fisiopatologia y sindrome.

Fisiopatologia general de la herencia

Fisiopatologia neoplasica. Sindromes neoplasico y paraneoplasico.

Fisiopatologia del sistema defensivo (inespecifico y especifico -inmunitario-). Autoinmunidad.
Fisiopatologia general del envejecimiento. Geropatias mas frecuentes.

Anamnesis. Historia clinica. Exploracion fisica. Manifestaciones externas de la enfermedad.

Denominacion del Tema 2. FISIOPATOLOGIA Y SEMIOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO
Contenidos del Tema 2:

Descripcion de las actividades practicas del Tema 2:

Fisiopatologia de la insuficiencia respiratoria. Hipoventilacion alveolar. Alteraciones relacion
ventilacion/perfusion. Alteraciones de la difusion.

Sindrome de insuficiencia respiratoria (manifestaciones clinicas). Distrés respiratorio.
Fisiopatologia del parénquima pulmonar y del estroma pulmonar.

Fisiopatologia de la pleura. Fisiopatologia del mediastino.

Fisiopatologia de la circulacion pulmonar: hipertension pulmonar y edema pulmonar.

Historia clinica y exploracion fisica del aparato respiratorio.
Exploraciones complementarias del aparato respiratorio. Pruebas funcionales respiratorias.
Valoracion de intercambio gaseoso, ventilacion, difusion y perfusion.

Denominacion del Tema 3. FISOPATOLOGIA Y SEMIOLOGIA DEL APARATO URINARIO
Contenidos del Tema 3:

Descripcién de las actividades practicas del Tema 3:

Manifestaciones de la patologia renal. Fisiopatologia de la insuficiencia renal aguda
Fisiopatologia de la insuficiencia renal crénica

Fisiopatologia glomerular. Sindrome nefritico. Sindrome nefrdtico.

Fisiopatologia tubular y tubulo-intersticial.

Fisiopatologia de las vias urinarias.

Denominacion del Tema 4. FISIOPATOLOGIA DEL METABOLISMO Y DE LA NUTRICION
Contenidos del Tema 4:

Descripcion de las actividades practicas del Tema 4:

Fisiopatologia del metabolismo de los glicidos.

Fisiopatologia del metabolismo de los lipidos.

Fisiopatologia del metabolismo de los aminoacidos y las proteinas.
Fisiopatologia del metabolismo de los nucledtidos.

Fisiopatologia del metabolismo de las porfirinas.

Fisiopatologia del metabolismo del hierro y el cobre.

Fisiopatologia del metabolismo acido-basico.

Fisiopatologia del metabolismo hidroelectrolitico.

Fisiopatologia de la nutricién. Desnutricion y obesidad.

Fisiopatologia del metabolismo de las vitaminas y de los oligoelementos.

Denominacion del Tema 5. FISIOPATOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO
Contenidos del Tema 5:

Fisiopatologia hipotalamo-hipofisaria

Fisiopatologia de las glandulas suprarrenales. Hiperfuncién corticosuprarrenal

Hipofuncién corticosuprarrenal. Fisiopatologia de la médula suprarrenal.

Fisiopatologia de la glandula tiroides.

Fisiopatologia de las glandulas paratiroides y del metabolismo del calcio, fésforo y magnesio.
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Descripcion de las actividades practicas del Tema 5:

Denominacion del Tema 6. FISIOPATOLOGIA GENERAL DEL SISTEMA HEMATOPOYETICO Y
LINFORRETICULAR
Contenidos del Tema 6:

Descripcion de las actividades practicas del Tema 6:

Fisiopatologia general de la eritropoyesis. Exploracion de la serie roja.

Sindrome anémico. Sindrome policitémico.

Fisiopatologia general de granulopoyesis. Granulocitopenias y granulocitosis. Sindrome
leucémico.

Fisiopatologia general de la linfopoyesis y de los 6rganos linfoides

Fisiopatologia general de la hemostasia. Exploracién de la hemostasia.

Fisiopatologia general de la diatesis hemorragica y de la hipercoagulabilidad.

Denominacion del Tema 7. FISIOPATOLOGIA GENERAL DEL APARATO CARDIOVASCULAR.
Contenidos del Tema 7:

Descripcién de las actividades practicas del Tema 7:

Fisiopatologia de la insuficiencia cardiaca.

Fisiopatologia de las valvulas cardiacas

Fisiopatologia del ritmo cardiaco.

Fisiopatologia coronaria. Isquemia miocardica.

Fisiopatologia del pericardio

Fisiopatologia de la presion arterial. Fisiopatologia vascular periférica.

Historia clinica y exploracion fisica en cardiologia
Electrocardiografia (fundamentos generales)
Electrocardiografia (diagndsticos basicos). Otros estudios complementarios.

Denominacion del Tema 8. PATOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO.
Contenidos del Tema 8:

Descripcién de las actividades practicas del Tema 8:

Fisiopatologia esfagogastrica.

Sindrome de malabsorcion intestinal.

Fisiopatologia de higado. Hiperbilirrubinemias e ictericia.
Fisiopatologia de la insuficiencia hepatica.

Sindrome de hipertension portal.

Fisiopatologia de vias biliares y pancreas.

Historia clinica en patologia digestiva. Exploracion fisica del abdomen.
Exploraciones complementarias del aparato digestivo. Pruebas de funcién hepdtica.

Denominacion del Tema 9. PATOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

Descripcion de las actividades practicas del Tema 9:

Fisiopatologia del encéfalo y la especifica de la corteza cerebral.

Fisiopatologia de la primera y segunda neurona motora.

Fisiopatologia del cerebelo y del aparato vestibular (alteraciones de coordinacion motora,
equilibrio y marcha).

Fisiopatologia de la médula espinal.

Fisiopatologia de angioperfusion cerebral y del liquido cefalorraquideo.

Fisiopatologia del sistema nervioso periférico.

Fisiopatologia de la unién neuromuscular y del musculo estriado.

Exploracion neuroldgica general.
Exploracion del paciente inconsciente. Examen del liquido cefalorraquideo. Exploracion del
fondo de ojo.
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Actividades formativas

Horas de trabajo del alumno por Horas Actividades practicas ACti(‘j’;dad No
tema teodricas P seguimiento presencial
Tema Total GG CH L o) S TP EP
1 Generalidades 17 5 2 10
2 Aparato Respiratorio 17 5 3 10
3 Aparato Urinario 16 4 10
4 Metabolismo 16 5 10
5 Sistema Endocrino 16 5 10
6 Sistema hematopoyético| 15 4 10
y linforeticular
7 Aparato Cardiovascular 16 4 5 10
8 Aparato Digestivo 17 5 3 10
9 Sistema Nervioso 17 5 2 10
Evaluacién™* 3 3
TOTAL 150 45 15 90

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

1. Clases magistrales participativas con ayuda de pizarra y/o medios audiovisuales (ordenador,
cafidn-proyector, etc.), en las que se fomentara la participacion del alumno mediante preguntas,
valorando las respuestas dadas.

8. Seminarios/talleres.

14. Estudio personal de los contenidos tedricos de cada una de las materias. Resolucion de
problemas, casos clinicos, lecturas asignadas, ¢etc. Busquedas y consultas bibliograficas y de
literatura cientifica por Internet: Medline, Medscape, etc. Blusqueda de informacion adicional.
Preparacion y realizacion de trabajos orales y escritos individuales y en grupo. Preparacion de
participacion en practicas y elaboracién de memoria de practicas y trabajo fin de grado.

16. Evaluacion: los diferentes tipos de evaluacion se describen en el apartado de Sistemas de
Evaluacion.

Resultados de aprendizaje

Saber hacer una anamnesis completa y exploracion fisica basica por aparatos y sistemas,
interpretando su significado.

Saber los contenidos tedricos de la materia.
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Sistemas de evaluacion

Existen dos tipos de evaluacion:
1. Evaluacion continua + Evaluacion objetiva ordinaria final

2. Evaluacién objetiva extraordinaria final.

1. En la primera opcién (Evaluacion continua + Evaluacion objetiva ordinaria final) los
criterios de evaluacion seran los mismos tanto en la convocatoria ordinaria como la
extraordinaria y basaran en los siguientes:

Evaluacién continua: Seminarios. La asistencia a los seminarios practicos es obligatoria. Los
contenidos de los Seminarios forman parte de la materia a examen y contribuira a poder subir la
nota del examen hasta 1 punto. Los alumnos que falten al 20% de los seminarios sin una
justificacion recibiran la calificacion de no apto. Esta actividad no es susceptible de recuperacion.

Evaluacion objetiva ordinaria final: Constituye el 100% de la nota final, tanto en la convocatoria
ordinaria como extraordinaria. En ambos casos:

- Examen escrito tipo test de 85 preguntas, cada una con 4 posibles respuestas y solo una de
ellas correcta.
a. Se incluyen 75 preguntas tipo test de cada una de las 9 partes del programa tedrico.
b. Se incluyen 10 preguntas tipo test del temario impartido en los seminarios.

- La calificacion méaxima del examen sera de 10 y se obtendra de la suma de las 75 preguntas
del programa teorico. )

- El resultado de las preguntas tipo test del temario impartido en los seminarios contribuira a
subir la nota del examen. Maximo 1 punto.

- La calificacion final se obtendra como resultado de la suma del examen tedrico y de la
evaluacién continua.

- Es necesario haber obtenido una nota superior a 4,5 en las preguntas del programa teérico
para que pueda sumarse la puntuacién obtenida en la correccidon de las preguntas tipo test
del temario impartido en los seminarios.

- Para evitar la aleatoriedad en las respuestas se califica teniendo en cuenta que cada pregunta
mal contestada descuenta el equivalente a 0,25 pregunta acertada.

- En caso del alumno que haya sido calificado de NO APTO en la evaluacién continua, no se
sumara la nota de examen tedrico y por tanto suspendera la asignatura.

* Para los alumnos a los que le coincida la fecha oficial de examen con el de otra
asignatura, se habilitara otro dia, previa peticion de cada alumno de manera oficial en secretaria,
en el que el examen tendra el mismo formato indicado anteriormente

* Convocatoria extraordinaria: Igual formato que en la evaluacion objetiva ordinaria final

2. En la segunda opcion (evaluacion objetiva extraordinaria final):

El estudiante podré optar por una PRUEBA FINAL DE CARACTER GLOBAL ALTERNATIVA a la
evaluacion continua (Resolucién de 25 de noviembre de 2016, art. 4.6, de la Gerencia de la UEX;
DOE de 12 de diciembre de 2016). En este supuesto, seglin consta en la Resolucion aclaratoria
419/2017 de la UEx “El estudiante comunicara al profesor por escrito el tipo de evaluacién
elegido en las tres primeras semanas de cada semestre y el profesor remitira la
correspondiente relacion a la Comision de Calidad. Cuando un estudiante no realice esta
comunicacion, se entendera que opta por la evaluacion continua”. La prueba final alternativa debe
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garantizar, para evitar cualquier discriminacion, que el estudiante “ha adquirido todas las
competencias de la asignatura”. Por ello, se utilizaran los mismos criterios de evaluacién que en la
evaluacién continua. El examen final de la prueba global consistira en:

- Examen escrito tipo test con 75 preguntas de cada una de las 9 partes del programa teorico,
cada pregunta con 4 posibles respuestas y s6lo una de ellas correcta. La evaluacion se aprobara
con una puntuacion igual o superior a 5 puntos y sera necesario obtener al menos un 5 para
que se pueda contabilizar la puntuacion en la nota global.

- Examen tipo test de 30 preguntas de cada una de las 5 partes de los seminarios, cada
pregunta con 4 posibles respuestas y sélo una de ellas correcta. La evaluacién se aprobara
con una puntuacion igual o superior a 5 puntos y sera necesario obtener al menos un 5 para
que se pueda contabilizar la puntuacion en la nota global.

- La nota global se obtendra de sumar la nota obtenida en la evaluacion de los seminarios y
que supondra el 20% de la nota y la obtenida en la evaluacion del programa tedrico y que
supondra el 80% de la nota.

De acuerdo con lo establecido en el articulo 5 del RD 1125/2003, los resultados obtenidos por el
alumno se calificaran en la escala numérica del 0 al 10, con expresidn de un decimal, a la que se
le podra afiadir la correspondiente calificacion cualitativa de acuerdo con el siguiente baremo:

- 0 -4,9: Suspenso.

- 5,0 - 6,9: Aprobado.

- 7,0 - 8,9: Notable.

- 9,0 - 10: Sobresaliente

La mencion de Matricula de Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacién igual o superior a 9.0 en el examen que evalla los conocimientos tedricos impartidos.
Su nimero no podra exceder del 5 % de los alumnos matriculados en una asignatura en el
correspondiente curso académico, salvo que el nimero de alumnos matriculados sea inferior a 20,
en cuyo caso se podra conceder una sola Matricula de Honor.

IMPORTANTE:

Para poder realizar el examen, el alumno acudira provisto del DNI, un lapiz del n® 2B y una goma
de borrar.

No se admitiran examenes realizados con boligrafos, con tachaduras, con varias respuestas
contestadas en una pregunta o sin la adecuada identificacion.

Bibliografia (basica y complementaria)

Basica:

1. Sisinio de Castro: Manual de Patologia General. 9 @ edicion, 2024. Editorial Elsevier.

2. Laso, FJ: Introduccion a la Medicina Clinica. Fisiopatologia y semiologia. 42 edicidn, 2020. Editorial
Elsevier-Masson.

3. Noguer-Balcells: Exploracion Clinica Practica. 29 @ edicion, 2022. Editorial Elsevier.

4. Mcleod: Exploracion Clinica. 15 @ edicion, 2024. Editorial Elsevier.

Complementaria

7. Harrison: Tratado de Medicina Interna. 213 edicidn, 2022. Editorial McGraw-Hill.
8. Goldman-Cecil: Tratado de Medicina Interna. 26 2 edicién, 2021. Editorial Elsevier.
9. Farreras: Medicina Interna. 202 edicion, 2024. Editorial Elsevier.

10. Medicine. Programa de formacion médica continuada acreditado.
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Otros recursos y materiales docentes complementarios AREA DE MEDICINA

Se incluyen en el campus virtual articulos y otro material complementario para las clases y
seminarios.

Tutorias

Tutorias de Libre acceso
Prof. Dr. Juan Lucio Ramos Salado
Dias: Martes, Miércoles y Jueves de 13 a 15 horas

Lugar Hospital Perpetuo Socorro: 52 Planta y facultad de Medicina: 32 planta.
Dada la variabilidad horaria potencial debida a la labor asistencial del profesorado compartida con

la docente, se recomienda contactar con el profesor a través de su correo electrénico, a fin de
concertar la cita para la tutoria (lugar y hora de la misma).
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