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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA 

 

Curso académico: 2025/2026 

 

 

Identificación y características de la asignatura 

Código 503260 

Denominación 
(español) 

TERAPIAS AFINES 

Denominación (inglés) RELATED THERAPIES 

Titulaciones Grado de Fisioterapia  

Centro Facultad de Medicina  

Módulo Optativo 

Materia Optativa 

Carácter Optativo ECTS 6 Semestre 7 

Profesorado 

Nombre Despacho Correo-e 

María Victoria González 
López-Arza  

2ª planta Anexo II  mvglez@unex.es  

Área de conocimiento Fisioterapia  

Departamento Terapéutica Médico Quirúrgica  

Profesor/a 
coordinador/a 
(si hay más de uno) 

 

Competencias 

1. COMPETENCIAS BÁSICAS Y GENERALES:  

CG10 - Contribuir al bienestar y a la calidad de vida de las personas, familias y 
comunidad. Reflexionar críticamente sobre cuestiones clínicas, científicas, filosóficas, 
éticas, políticas, sociales y culturales, implicadas en la actuación profesional del 
fisioterapeuta, mostrándose apto para intervenir en las diferentes áreas dónde su 
actuación profesional sea necesaria.  
CG2 - Mantener una actitud de aprendizaje y mejora. Lo que incluye manifestar interés 
y actuar en una constante búsqueda de información y superación profesional, 
comprometiéndose a contribuir al desarrollo profesional con el fin de mejorar la 
competencia de la práctica y mantener el estatus que corresponde a una profesión 
titulada y regulada.  
CG4 - Manifestar respeto, valoración y sensibilidad ante el trabajo de los demás. CG6 - 
Manifestar discreción, utilizando de forma adecuada la información de la que dispone, 
manteniendo la confidencialidad de los datos a los que accede en función de su trabajo 
y preservando la dignidad del paciente.  
CG7 - Desarrollar la práctica profesional con respeto a la autonomía del paciente, su 
género, sus creencias y cultura.  
CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una 
reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética  
CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones 
a un público tanto especializado como no especializado  
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CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje 
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía 

2. COMPETENCIAS TRANSVERSALES:  

CT13 - Capacidad para trabajar en equipo interdisciplinar.  

CT15 - Habilidad para trabajar en un contexto internacional. 
CT16 - Conocimiento de otras culturas y sus costumbres.  
CT20 - Compromiso ético.  
CT21 - Motivación por la calidad.  
CT5 - Capacidad de crítica y autocrítica.  
CT6 - Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones. 

3. COMPETENCIAS ESPECÍFICAS: 

CE MO.4: Aprender a valorar la eficacia de la Terapia Ocupacional, Logopedia y 
Acupuntura Tradicional China, en los campos de las patologías que les corresponden y 
donde su efectividad está más que contrastada. 
CE MO.5:  Familiarizarse con las técnicas de la Medicina Tradicional China 
CE MO.6: Conocer el estado actual de la investigación en Acupuntura y la situación 
medicolegal de la Acupuntura en España. 

Contenidos 

Breve descripción del contenido 

Conocimientos básicos sobre Terapia Ocupacional, Logopedia y Acupuntura Tradicional 
China: Historia, bases teóricas, personal, material, medios y técnicas terapéuticas, 
indicaciones, evidencia y situación legal. 

Temario de la asignatura 

Bloque Medicina Tradicional China 

Denominación del tema 1: Acercamiento histórico a la Medicina Tradicional China 
(MTC). 
Contenidos del tema 1:  

- Historia de la MTC y la Acupuntura.  
- Bases neurofisiológicas de la MTC. Marco legal actual de la MTC 
- Inteligencia Artificial en MTC 

Denominación del tema 2: Fundamentos de las bases teóricas de la MTC. 
Contenidos del tema 2:  

- ¿Qué es la Teoría Yin Yang?  
- ¿Qué es la Teoría Wuxing? 
- ¿Qué es la Teoría general de Canales y Puntos?  

Descripción de las actividades prácticas del tema 2: 
- Práctica de Digitopuntura 

Denominación del tema 3:  Concepto de Enfermedad para la MTC. Diagnóstico en 
MTC.  
Contenidos del tema 3:  

- Fisiopatología y agentes patógenos en MTC. 
- Diagnóstico en MTC: Anamnesis, Pulsología, Diagnóstico por la lengua. 

Descripción de las actividades prácticas del tema 3:  
- Toma de pulso y reconocimiento lingual. 

Denominación del tema 4: Descubriendo las técnicas de la MTC 

Contenidos del tema 4:  

- Definir Acupuntura, Moxibustión, Farmacopea tradicional china, Dietoterapia, 
Tuina y Qigong. ¿Qué es la Auriculoterapia?  

Descripción de las actividades prácticas del tema 4:  
- Práctica de Qigong (ejercicio terapéutico chino) 
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- Práctica de Acupuntura-Moxibustión y Auriculoterapia 
- Práctica del Tuina (masaje terapéutico chino) 

Bloque Logopedia 

Denominación del tema 5: Acercamiento a la profesión Logopeda 

Contenidos del tema 5: 

- Generalidades de la Logopedia y Foniatría.  
- Bases de los trastornos de la audición   
- Bases de la fonación y la palabra.  
Descripción de las actividades prácticas del tema 5: Conferencias 

Bloque Terapia Ocupacional 

Denominación del tema 6: Acercamiento a la profesión de Terapeuta Ocupacional 

Contenidos del tema 6: 

- Generalidades de la Terapia Ocupacional en la Rehabilitación. Concepto y 

definiciones.  

- Programa de Terapia Ocupacional. Materiales y herramientas. 

Descripción de las actividades prácticas del tema 6: Conferencia 

Actividades formativas 

Horas de trabajo del 
alumno/a por tema 

Horas 

Gran 
grupo 

Actividades prácticas 
Actividad de 
seguimiento 

No 
presencial 

Tema Total GG CH L O S TP EP 

1 20 8      12 

2 27 9    2  16 

3 23 6    1  16 

4 35 9    10  16 

5 22 6    1  15 

6 22 6    1  15 

Evaluación 1 1        

TOTAL 150 45    15  90 

GG: Grupo Grande (85 estudiantes). 
CH: Actividades de prácticas clínicas hospitalarias (7 estudiantes) 
L: Actividades de laboratorio o prácticas de campo (15 estudiantes) 
O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes) 
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes). 
TP: Tutorías Programadas (seguimiento docente, tipo tutorías ECTS). 
EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografía. 

Metodologías docentes 

-. Exposición oral con ayuda de pizarra y medios audiovisuales (cañón proyector, 

retroproyector, etc.). Aula virtual.  

-. Participación en las clases prácticas del alumno, aprendizaje del ejercicio Qigong, 

Tuina, discusión de casos, participación en los foros virtuales.  

-. Participación en conferencias 

-. Exámenes presenciales, finales y/o parciales, teórico-prácticos (orales, escritos -tipo 

test).  

Resultados de aprendizaje 

Conocer los contenidos de la Terapia Ocupacional, principios básicos.  
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Conocer las generalidades de la Logopedia y la Foniatría, así como las bases de los 
trastornos de la audición.  
Conocer la historia de la Medicina Tradicional China (MTC) y la Acupuntura.  
Conocer los fundamentos de la teoría Yin Yang. Fundamentos de la teoría Wuxing y de 
la teoría general de Canales y Puntos.  
Describir las técnicas acupunturales y moxibustión y definir los conceptos de 
Auriculoterapia y Rinofaciomanopodopuntura.  
Definir el concepto de Enfermedad para la MTC así como el Diagnóstico en MTC. 
Conocer la Farmacopea Tradicional China, los fundamentos del Masaje Terapéutico 
Chino: Tuina, los fundamentos del Ejercicio Terapéutico Chino: Qigong, Tai Qi.  
Conocer las Aplicaciones de la Acupuntura y la situación médicolegal de la Acupuntura 
Conocer la Evidencia médica sobre Acupuntura. 

Sistemas de evaluación 

Para quienes opten por la EVALUACIÓN CONTINUA 

 
La valoración de la adquisición de competencias y objetivos de la asignatura se llevará 

a cabo mediante:  
-. Una prueba teórica sobre el contenido del Bloque I. Compuesta por 15 preguntas de 
tipo test, respuesta múltiple, con cuatro opciones y una correcta, Se penalizará con 
0.25 cada respuesta incorrecta. Esta parte tiene un valor máximo de 5 puntos. 
-. Será necesario contar con la calificación de APTO en todas las prácticas. El apto 
equivale a un valor máximo de 3 puntos y se consigue con la asistencia participativa a 
cada práctica propuesta. Sólo se admitirán 2 faltas por causa excepcional justificada 
documentalmente.  
-. La asistencia activa y participativa a las clases y conferencias de GG tiene un valor 
de 2 puntos.  
 
La nota final se obtendrá como suma de las tres actividades anteriores, siempre y 
cuando el estudiante haya obtenido un valor igual o superior a: 2.5 puntos en la prueba 
teórica, 1.5 puntos en las prácticas y 1 punto en la participación de GG.  
  
Para quienes opten por la PRUEBA FINAL ALTERNATIVA DE CARÁCTER GLOBAL, en 
todas las convocatorias (habiéndolo manifestado por escrito de forma explícita, en 
tiempo y forma siguiendo el art. 4, punto 6. de la RESOLUCIÓN de 25 de noviembre de 
2016 de la Gerencia, publicada en el DOE n. 236, de 12 de diciembre de 2016) pueda 
demostrar que ha adquirido todas las competencias de la asignatura, consistirá en: un 
examen ORAL TEÓRICOPRÁCTICO de 5 preguntas sobre el temario, elegidas al azar 
entre 10 propuestas por el profesorado. 
 
CONVOCATORIAS EXTRAORDINARIAS 
Seguirán las mismas condiciones que para las convocatorias ordinarias. Se conservará 
el valor numérico obtenido en la/s parte/s superada/s.  
 

Bibliografía (básica y complementaria) 

 
Bibliografía Básica:  

1. COBOS R, VAS J. Manual de Acupuntura y Moxibustión. Ed Morning Beijing, 2000 

2. ROMERO AYUSO D, MORUNO MIRALLES P. Terapia Ocupacional: Teorías y 
Técnicas. Barcelona: Masson S.A., 2003. 
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3. Requena Y. QI GONG: Gimnasia china para la salud y la longevidad. Ed. La 
liebre de Marzo. Barcelona. 2017. 

 
 
Bibliografía Complementaria: 

PÁGINAS WEB:  
http://www.iiqg.com 
http://www.icmartivf.org 
 
REVISTAS:   
-. Acupuncture & Moxibustion:  disponible en la sala de la biblioteca  
-. Revista Internacional de Acupuntura de la editorial Elsevier. 
 

Otros recursos y materiales docentes complementarios 

RECURSOS EMPLEADOS:  
• Aula de GG  
• Seminarios   
• Laboratorios prácticos  
• Material de laboratorio (camillas convencionales, material de acupuntura de un 

solo uso (agujas, algodón, alcohol, moxa, ventosas), material de 
auriculoterapia (semillas, modelos anatómicos, electrodos).  

• Medios visuales de proyección (cañón, ordenador, vídeo, TV, retroproyector, 
transparencias y diapositivas).  

• Pizarra, tizas, borrador, rotuladores.  
• Material impreso y en formato electrónico (CD-roms, DVD, direcciones 

electrónicas...)        
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