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Curso académico: 2025/2026

Identificacidn y caracteristicas de la asignatura

Codigo 500760
Denominacion (espaiiol) | Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia V
Denominacién (inglés) | Specific Methods of Intervention in Physical Therapy V
Titulaciones Grado en Fisioterapia
Centro Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud
Médulo Formacion Especifica
Materia Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia
Caracter Obligatorio ECTS | 6 | Semestre | 6
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
Dra. Sara Chimento Diaz Antiguo Edificio schimento@unex.es
principal.

Dra. M@ Angeles Cardero Anexo 2, 2° mcarderod@unex.es
Planta

Area de conocimiento | Fisioterapia
Departamento Terapéutica Médico-Quirurgica

Profesor/a coordinador/a | Dra. M@ Angeles Cardero Duréan
(si hay mas de uno)

Competencias / Resultados de aprendizaje

1. CE. MEIF.1 - Conocer los cambios fisioldgicos, estructurales, funcionales y de
conducta que se pueden producir como consecuencia de la aplicacion de la
fisioterapia.

2. CE. MEIF.2 - Conocer, comprender y realizar los métodos y técnicas especificas
referidas a los procesos neuroldgicos susceptible de tratamiento fisioterapico.

3. CE.FEC.1 - Conocer las bases cientificas en las que se basan las diferentestécnicas
y métodos de fisioterapia, asi’'como las indicaciones y contraindicaciones de estos.

4. CT1. Capacidad de analisis y sintesis.

5. CT8. Resolucion de problemas.

6. CT9 - Toma de decisiones. Confianza y aceptacion de si mismo que permita
adquirirla capacidad de decisiones.

7. CT10 - Trabajo en equipo.

8. CT22 - Motivacion. Mantener una actitud positiva y alto grado de auto concepto en
el ejercicio de su profesion.

Contenidos

La Fisioterapia Neuroldgica es una disciplina sanitaria que se centra en el estudio de las
diferentes actuaciones fisioterdpicas que se pueden emplear para PROMOVER,

C6digo Seguro De Verificacién Xz D72Av gx Xv D+FZOZNHN7 Q== Estado Fechay hora

Firmado Por Maria Dolores Apolo Arenas Firmado 11/07/2025 10:42:02

Observaciones Pégina 1/9

Url De Verificacién htt ps://uex09. unex. es/ vfirna/ code/ XzD72AvgxXvD+FZOZNHN7 Q==

Normativa Este informe tiene caracter de copia electrénica auténtica con validez y eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Ley 39/2015).



https://uex09.unex.es/vfirma/code/XzD72AvqxXvD+FZOZNHN7Q==

UN VERS DAD DE EXTREMADURA

m
»

RECUPERAR y MANTENER la salud en grupos de riesgo o en personas con
alteraciones neuroldgicas. La asignatura MEIF V comprende el estudio de Intervencion
de Fisioterapia en las patologias de neurologia en el adulto, con el objetivo de que el
alumno conozca la teoria y adquiera la practica suficiente en su formacion como
Fisioterapeuta, profesional de la salud, que esta llamado a intervenir sobre la poblacion,
con fines de salud en sus aspectos de promocion, prevencion, restauracion,
recuperacion y adaptacion tanto en el campo hospitalario como en el extrahospitalario.
Esta asignatura se relaciona con asignaturas del nivel 3, correspondientes a las del
mddulo de Métodos Especificos de intervencidn en Fisioterapia (MEIF) de formacion
especifica y con asignaturas de formacién basica (Afecciones Médicas y Quirlrgicas,
Anatomia Humana, Fisiologia, Biomecanica y Fisica aplicada).

Temario

Denominacion del tema 1: Fisioterapia en los accidentes cerebrovasculares y otras
patologias causantes de hemiplejia en el adulto.

Contenidos del tema 1.1: Bases neurofisioldgicas del control motor. Alteraciones del
control motor. Concepto de Neuroplasticidad.

Contenidos del tema 1.2: Concepto, etiologia, clasificacion y tratamiento fisioterapico
en ACV.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1:

SEMINARIO 1.1 Concepto Bobath en el adulto. Principios y Fundamentos. Modelo de

practica clinica.

SEMINARIO 1.2. Briinstrom. Principios y Fundamentos.

SEMINARIO 1.3. Aprendizaje motor orientado a la tarea. Método Carr y Shepherd.

Principios y Fundamentos. Modelo de practica clinica.

TALLERES PRACTICOS

1.1.1 Concepto Bobath en el adulto. Hemiplejia.

e Evaluacion: evaluacion sensitiva y evaluacion del tono y de la calidad de los patrones
motores. Pruebas de equilibrio y reacciones automaticas.

1.1.2 Tratamiento fisioterapéutico. Métodos de intervencion. Técnicas especificas de

inhibicion y autoinhibicion. Etapas de recuperacion.

o Etapa flacida inicial: cambios de posicion y movilizaciones.

e Etapa espastica: combinacion de tratamiento en Miembros superiores e inferiores.
Prevencion de la subluxaciéon de hombro.

e Ftapa de recuperacion relativa. Marcha y tratamiento especifico de la apertura de la
mano. Caso clinico y equipo interdisciplinar Bobath.

1.1.3 Aplicacion del método Briinstrom.

Denominacion del tema 2: Fisioterapia en el lesionado medular (parapléjicos,
tetrapléjicos).

Contenidos del tema 2: Concepto, sintomatologia a destacar, pauta de tratamiento
fisioterapico.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2:

SEMINARIO 2.1 Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva: Metodologia Kabat. Bases
y Patrones. Método.

TALLERES PRACTICOS 2.2.1 : Método Kabat. Facilitacion Neuromuscular
Propioceptiva.

Patrones Miembro Superior (MS) y patrones Miembro Inferior (MI).
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Denominacion del tema 3: Fisioterapia en la Esclerosis Mlltiple (EM) y la Esclerosis
Lateral Amiotrdfica (ELA).

Contenidos del tema 3: Concepto, sintomatologia a destacar pautas del tratamiento
fisioterapico.

Descripcion de las actividades practicas del tema 3:

SEMINARIO 3.1: Ejercicio terapéutico en enfermedades del SNC.

Ejercicio Terapéutico como método de prevencion y mantenimiento.

e Valoracion y Prescripcion.

« Intervencion terapéutica. Caso clinico.

TALLER PRACTICO 3.2: Abordaje de la mano espastica.

m
»

Denominacion del tema 4: Fisioterapia en el Traumatismo Craneo Encefalico (TCE),

paciente en estado de coma.

Contenidos del tema 4: Concepto, sintomatologia a destacar pautas del tratamiento

fisioterapico.

Descripcion de las actividades practicas del tema 4:

SEMINARIO 4.1 Metodologia Perfetti: Principios y Fundamentos.

TALLERES PRACTICOS 4.4.1: Método Perfetti

e Generalidades

e Método de intervencion fisioterapica: recuperacion de la funcion de la mano y
reeducacién de la locomocién.

Caso clinico.

Denominacion del tema 5: Fisioterapia en las enfermedades de la médula.
Siringomielia, Tabes Dorsal y Poliomielitis Anterior Aguda.

Contenidos del tema 5: Concepto, sintomatologia a destacar pautas del tratamiento
fisioterapico.

Denominacion del tema 6: Fisioterapia en las Polineuropatias. Sindrome de Guillén
Barré.

Contenidos del tema 6: Concepto, sintomatologia a destacar pautas del tratamiento
fisioterapico.

Denominacion del tema 7: Fisioterapia en la ataxia cerebelosa y sindromes
vestibulares.
Contenidos del tema 7: Concepto, sintomatologia a destacar pautas del tratamiento
fisioterapico.
Descripcion de las actividades practicas del tema 7:
SEMINARIO 7.1 Método Frenkel. Principios y Fundamentos
TALLER PRACTICO
7.7.1 Método Frenkel
e Generalidades
e Método de intervencion fisioterapica
e Caso Clinico

Denominacion del tema 8: Fisioterapia en la Enfermedad de Parkinson.
Contenidos del tema 8: Concepto, sintomatologia a destacar pautas del tratamiento
fisioterapico.

Descripcion de las actividades practicas del tema 8:
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Denominacion del tema 9: Fisioterapia en las lesiones traumaticas del sistema
nervioso periférico.

Contenidos del tema 9: Concepto, sintomatologia a destacar pautas del tratamiento
fisioterapico.

Denominacion del tema 10: Fisioterapia en la paralisis facial.
Contenidos del tema 10: Concepto, sintomatologia a destacar pautas del tratamiento
fisioterapico.
Descripcion de las actividades practicas del tema 10:
TALLER PRACTICO 10.1: Paralisis Facial Periférica.
e Manejo clinico y tratamiento del paciente con Paralisis Facial Periférica.

Actividades formativas

Horas de trabajo del Horas . P Actividad de No
alumno/a por 1ema gGrLapl:) Actividades practicas seguimiento | presencial
Tema Total | GG CH L (o) S TP EP
1 27 2 10 4,5 1,5 8,5
2 24 2 6 1,5 2 8
3 10 2 4 1,5 8
4 18 2 4 2 1 9
5 9 1 8
6 9 1 8
7 18 2 4 2 2 8
8 15,5 1 3,5 1 9
9 9 1 8
10 10,5 1 2 8
Evaluacion 2
TOTAL 150 15 30 15 7,5 82,5

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

Actividades tedricas

Las actividades expositivas intentaran facilitar el aprendizaje de la asignatura al
alumnado.

Actividades practicas

Las practicas de laboratorio son de caracter obligatorio y presencial. Se llevaran a cabo
en grupos reducidos. Se realizaran practicas simuladas, (en los laboratorios de
practicas) entre los alumnos en las que se pondran en practica los conocimientos
tedricos, intentando desarrollar las habilidades y actitudes del alumnado. Los alumnos
dispondran de una guia de contenidos y objetivos a conseguir en cada practica, en
algunas de los temas deberan rellenar unas fichas de practicas. Todas las practicas
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son OBLIGATORIAS y presenciales y deben ser calificadas como APTAS en
evaluacion continua para poder optar al examen practico. El NO APTO en
practicas (falta asistencia o no haber superado la practica) debe recuperarse antes de
la convocatoria de examen practico.

Como recurso o medio didactico se utilizara:

-El aprendizaje por descubrimiento para desarrollar en el alumno la capacidad para
resolver problemas, basandose en el conocimiento tedrico previo.

-La imitacion de las técnicas realizadas previamente por el profesorado (PRACTICA
SUPERVISADA).

Para complementar los contenidos y facilitar la integracion de estos, algunas practicas
consistiran en el visionado de videos o material multimedia y posteriormente en un
andlisis y discusion sobre los mismos.

-Exposicion oral con ayuda de pizarra y medios audiovisuales (cafidn proyector,
retroproyector, etc.). Aula virtual.

-Trabajo practico del alumno, discusion de casos, resolucion de problemas, lectura
critica de articulos de investigacion, etc.

-Practica de Laboratorio. Trabajo practico del alumno para la adquisicion de
conocimientos y habilidades que desarrollen las competencias.

-Tutorizacion, seguimiento de trabajos dirigidos. Evaluacion de conocimientos tedrico-
practicos.

-Examenes presenciales, finales y/o parciales, tedrico-practicos (orales, escritos tipo
test, ensayo, de preguntas cortas, de problemas, de destrezas, etc.- y/o con ordenador).
-Estudio personal de los contenidos de las materias. Realizacidon de problemas
individualmente y en grupos. Estudio de casos practicos. Realizacion de trabajos.
-Busqueda de informacion. Utilizacién de recursos del aula virtual.

Resultados de aprendizaje

Adquirir conocimientos de valoracion en fisioterapia aplicadas a la patologia neuroldgica
del adulto. Adquirir destrezas de las técnicas de fisioterapia aplicadas en neurologia del
adulto desarrolladas en el tema 1,2,4,7 y 10. Aplicar el razonamiento clinico en el
abordaje de la patologia neuroldgica del adulto.

Sistemas de evaluacion

La evaluacion de la asignatura se basara en valorar la adquisicion de competencias y
objetivos de la asignatura. Para ello se estable un sistema de evaluacion que pretende
cuantificar el trabajo del alumno y los objetivos alcanzados, basado en las diferentes
actividades desarrolladas en el curso.

MODALIDAD A. EVALUACION CONTINUADA DURANTE EL DESARROLLO DE LA
ASIGNATURA

Detalle del sistema de evaluacion: La evaluacion constara de tres partes diferenciadas
y correlacionadas. Para aprobar la asignatura es necesario superar cada parte (tedrica,
practica y evaluacion continua) con al menos el 50% de su valor.

12 Parte: Prueba tedrica final compuesta por 60 preguntas de respuestas mdltiples,
con 4 opciones y una correcta. Se descontara por cada cuatro respuestas incorrectas,
una correcta del total. El valor total del test es de 7 puntos. Esta prueba también consta
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de dos casos clinicos a desarrollar (3 puntos). Para puntuar esta prueba se precisa
superar el test y tener entre los dos casos clinicos minimo 1,5 punto, no pudiendo tener
ningun caso clinico en blanco o con 0 puntos en su valoracion.

El examen teodrico se realizara antes que la prueba practica.

Quien NO supere el examen tedrico NO podra presentarse al examen practico. Quien
supere el examen teorico, pero no el practico, se reservara la parte tedrica para la
convocatoria de julio.

El valor total de la prueba tedrica es de 10 puntos. La prueba tedrica sera ponderada
sobre el 40% de la nota final de la asignatura.

22 Parte: Prueba practica: Consiste en la valoracion de las habilidades, destrezas,
conocimiento y capacidad de integracion de los contenidos tedrico-practicos adquiridos.
Se realizara a través de pruebas de simulacion entre los compafieros. Para poder optar
a la convocatoria practica el alumno/a habra de tener una calificacion de APTO en cada
una de las practicas realizadas en la asignatura. Para superar el examen practico, el
estudiantado debe superar el examen con cada profesora con nota igual o superior a 5
puntos, no hallandose la media si alguna de las dos partes esta suspensa. El valor total
de la prueba practica es de 10 puntos, debiendo superar el examen practico con cada
una de las profesoras. La prueba practica sera ponderada sobre el 40% de la nota final
de la asignatura.

32 Parte: Tareas evaluacion continua. Se valorard el trabajo continuo del
estudiante: Asistencia de seminarios y talleres practicos.

Se propondra la realizacion de diferentes tareas de evaluacién continua como
cuestionarios de evaluacion de contenidos tedricos y/o practicos, actividades grupales
de resolucién de problemas de tipo caso clinico u otras propuestas por las profesoras a
lo largo del semestre asi como la participacion en el aula virtual: foros, encuestas, etc.
El valor total de la evaluacion continua es de 10 puntos. La evaluacion continua serd
ponderada sobre el 20%. Aquellos alumnos que no tengan superada la evaluacién
continua con nota =5 ptos podra recuperarla en la convocatoria extraordinaria mediante
un examen tipo test, de preguntas cortas o a desarrollar sobre los temas tratados en
las actividades.

NORMATIVA INTERNA SEMINARIOS/TALLERES PRACTICOS El alumno debe
asistir a las practicas/seminarios con uniforme: pijama del grado de fisioterapia y
zuecos. No se admite el uso de dispositivos méviles durante las practicas/seminarios
(Unicamente bajo requerimiento de las profesoras).Las videograbaciones seran
autorizadas por la profesora en casos puntuales. El incumplimiento de estas normas
puede ser penalizado con un NO APTO en la actividad en cuestion, debiendo recuperar
la misma para poder presentarse al examen practico y tedrico de la asignatura. Los
seminarios y talleres practicos de la asignatura son en su totalidad OBLIGATORIOS.
No se puede tener dos o mas faltas de asistencia. Todas las faltas de asistencia deben
ser debidamente justificadas mediante documentos que asi lo acrediten. Talleres
practicos. Las practicas en su totalidad deben tener la calificacion de APTO para
superar la asignatura y para poder presentarse al examen practico. La calificacion de
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APTO se consigue asistiendo a la practica y participando de forma activa en cada una
de ellas. Si se obtuviera una calificacidn de NO APTO en alguna de las practicas del
programa, el alumno tendra que recuperar dicha practica segun acuerde el profesorado
de esta asignatura. Seminarios. Los seminarios son OBLIGATORIOS. No se pueden
tener 2 o mas faltas de asistencias a los seminarios, las cuales siempre deben estar
justificadas. Si no se justifica la falta de asistencia de algin seminario, el alumno debera
recuperarlo realizando un trabajo propuesto por las profesoras, referente a dicho
seminario.

Convocatoria de JULIO: se reservaran las puntuaciones obtenidas en la parte de
examen tedrico (convocatoria mayo-junio) y la evaluacién continua para aquellos
alumnos que no hayan superado el examen practico.

Convocatorias Extraordinarias: los criterios de evaluacion seran los mismos que los
referidos anteriormente. Se reservaran las puntuaciones obtenidas en la parte de
evaluacion continua. Serd necesario haber cursado las practicas, seminarios y
evaluacion continua, al menos durante uno o dos cursos académicos previos a la
convocatoria. NO se consideraran como aptos los realizados hace tres o0 mas anos.

Las Matriculas de Honor se otorgaran segln el criterio del profesorado, pudiendo
realizar un examen global de la asignatura en caso de igualdad de notas.

MODALIDAD B. PRUEBA FINAL ALTERNATIVA DE CARACTER GLOBAL

Para poder SOLICITAR la prueba final global, el alumno debe haber cursado
los seminarios y practicas de esta asignatura en convocatorias anteriores
habiendo obtenido APTO en la calificacion final de los mismos.

Para todas las convocatorias, existe una prueba final alternativa de caracter global, para
que el estudiante que no se ha acogido al sistema de evaluacion continua (habiéndolo
manifestado por escrito de forma explicita, en las tres primeras semanas de cada
semestre) pueda demostrar que ha adquirido todas las competencias de la asignatura,
consistira en: EXAMEN TEORICO- PRACTICO que constard de:

A. PARTE TEORICA/SEMINARIOS (50% de la calificacion final): 100 preguntas de
respuestas multiples, con 4 opciones y una correcta. Se penalizard por cada cuatro
respuestas incorrectas una correcta del total. El valor total del test es de 7 puntos. Esta
prueba también consta de 2 casos clinicos. Cada caso clinico tendra un valor de 1,5
punto. Para puntuar esta prueba tedrica final se precisa superar el test puntos y tener
entre los dos casos clinicos minimo 1,5 punto, no pudiendo tener ninguin caso clinico en
blanco o con 0 puntos en su valoracion.

B. PARTE PRACTICA (50% de la calificacién final): se realizaran varias preguntas del
contenido practico de la asignatura donde se evaluara:

Demostracion de habilidades y destrezas por boques metodoldgicos del contenido
practico. Para superar esta parte (B) todas las preguntas deben tener una puntuacién
igual o mas de 0,5 puntos, no pudiéndose superar la prueba obteniendo en alguna
pregunta 0 puntos.

Para aprobar la asignatura por esta modalidad B, ambas partes (AY B) deben
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estar aprobadas con nota igual o superior a 5 puntos.
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Otros recursos y materiales docentes complementarios

Material de laboratorio propio de los tratamientos aplicados en el ambito de la
Fisioterapia neuroldgica en el adulto.

Articulos cientificos, revisiones relevantes sobre actualizaciones en el ambito de la
Fisioterapia neuroldgica en el adulto.
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UN VERS DAD DE EXTREMADURA

IMPORTANTE: SE RECOMIENDA HABER CURSADOLA ASIGNATURA DE MEIF 1V
PARA PODER APROVECHAR EL APRENDIZAJE DE LOS CONTENIDOS DE ESTA
ASIGNATURA.

Se recomienda el trabajo diario de la asignatura, para su mayor aprovechamiento. La

lectura previa de los temas facilitados por el profesorado, y el uso de las tutorias de
libre acceso durante todo el semestre.

Se recomienda el estudio por parte del estudiante de materias complementarias:
anatomia, fisiologia, histologia, patologia médica, imprescindibles para comprender la
materia. La asignatura dispondra de un aula virtual como complemento. La resolucién
de casos practicos y participacion en el aula virtual son actividades relevantes para el
entendimiento de la materia, contribuyendo a la adquisicion del conocimientos y
aprendizaje.

La puntualidad y la participacion en todas las clases seran tomadas en consideracion.
Para las clases de practicas de laboratorio sera obligatorio el uso de uniformidad y
calzado deportivo y/o zuecos.

El alumno que curse la asignatura de MEIF V es recomendable que tenga adquiridas las
competencias de las asignaturas de formacion basica, es decir, que conozca la
fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo
largo del proceso, asi como la morfologia, estructura y biomecanica del cuerpo humano.
Este programa se puede ver sujeto a cambios a lo largo del semestre, supeditados a
necesidades docentes y/o contingencias sanitarias. Si esto ocurriera, se informara al
alumno a su debido tiempo.
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