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UN VERS ' DAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2025/2026

Identificacidn y caracteristicas de la asignatura

Caddigo 500489
Denominacion (espafiol) | BIOQUIMICA BASICA
Denominacion (inglés) | BASIC BIOCHEMISTRY
Titulaciones GRADO EN FISIOTERAPIA
Centro FACULTAD DE MEDICINA Y CIENCIAS DE LA SALUD
Modulo FORMACION BASICA
Materia BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR
Caracter Fog XSASAON ECTS 6 Semestre 1
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
Francisco Ifiesta Vaquera DBQ9 finestavaquera@unex.es
Area de conocimiento | BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR
Departamento BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR Y GENETICA

Profesor/a coordinador/a
(si hay mas de uno)

Competencias

Esta asignatura contribuira a adquirir, en mayor o menor medida, las siguientes competencias
basicas (CB), generales (CG) y transversales (CT) segun el plan docente del Grado de
Fisioterapia vigente:

CB1 a CB5. CG4, CG5, CG8, CG25, CG29, CG33, CG36, CG37.CT1, CT2,CT5a CT17, CT19
a CT23.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un
nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir € interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

CG4 - Manifestar respeto, valoracion y sensibilidad ante el trabajo de los demas.
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CGS5 - Desarrollar la capacidad para organizar y dirigir equipos de trabajo de modo efectivo y
eficiente.

CG8 - Trabajar con responsabilidad, lo que supone ser capaz de hacer frente a las actividades
de su puesto de trabajo sin necesidad de una estricta supervision, siendo capaz de tomar
decisiones y tener resolucion ante los problemas que surjan

CG25 - Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructura de
forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

CG29 - Comprender la importancia de actualizar los fundamentos de los conocimientos,
habilidades, destrezas y aptitudes de las competencias profesionales.

CG33 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y
biomédica para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y sanitaria.
CG36 - Comprender la investigacion cualitativa relacionada con la disciplina Fisioterapia.
CG37 - Adquirir la formacion basica para el manejo de datos experimentales. Comprender las
pruebas experimentales y de observacion de las teorias cientificas y sus aplicaciones en el
campo disciplinar de la Fisioterapia.

CT1 - Capacidad de analisis y sintesis.

CT2 - Comunicacion oral y escrita en lengua materna.

CT5 - Capacidad de critica y autocritica.

CT6 - Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.

CT7 - Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad).
CT8 - Resolucién de problemas.

CT9 - Toma de decisiones.

CT10 - Trabajo en equipo.

CT11 - Habilidades interpersonales.

CT12 - Liderazgo.

CT13 - Capacidad para trabajar en equipo interdisciplinar.
CT14 - Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.
CT15 - Habilidad para trabajar en un contexto internacional.
CT16 - Conocimiento de otras culturas y sus costumbres.
CT17 - Habilidad para el trabajo auténomo.

CT19 - Iniciativa y espiritu emprendedor.

CT20 - Compromiso ético.

CT21 - Motivacion por la calidad.

CT22 - Motivacion.

CT23 - Trabajo autébnomo.

Asimismo, esta asignatura contribuye en las siguientes competencias Especificas del Médulo
de Formacion Basica:

CE.MFB.1 Conocer la morfologia, estructura y funcion del cuerpo humano.

CE.MFB.2 Conocer la estructura, propiedades y organizacion de las biomoléculas, asi como las
principales vias metabdlicas para su interconversion.

CE.MFB.3 Conocer los procesos relacionados con la obtencion y utilizacion de la energia por el
organismo humano.

Ademas: Manejar material y técnicas basicas de laboratorio.
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Contenidos

BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO

Estudio de la estructura, propiedades, interacciones, interconversiones y organizacion
estructural y funcional de las biomoléculas, que constituyen el substrato de la anatomia
(sub)celular y de los procesos y funciones bioldgicos. Esta asignatura proporciona bases para
entender que la célula es un sistema que intercambia materia y energia con su entorno, se
mantiene cerca del estado estacionario a corto plazo, se reproduce y envejece a medio plazo y
evoluciona a largo plazo todo ello regido por un programa genético (genoma) de naturaleza
molecular.
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Temario

BLOQUE | : ESTRUCTURA DE PROTEINAS Y CATALISIS.

Denominacion del tema 1: INTRODUCCION

Contenidos del tema 1:

1.1- La vida como fenémeno bioquimico.

Concepto de Bioquimica. Composicion quimica de los seres vivos. Organizacién molecular de la
célula.

1.2-  El agua como molécula bioldgica.

Caracteristicas moleculares: polaridad, formacion de puentes de hidrogeno. Interacciones
moleculares en el medio acuoso: compuestos idnicos, polares, apolares y anfipaticos. lonizacion
del agua y concepto de pH.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1:
SEMINARIO 1: Tampones de pH fisiolégico.
PRACTICA 1: Medida experimental del pH. Disoluciones 4cido-base y tampones.

Denominacion del tema 2: AMINOACIDOS Y PROTEINAS
Contenidos del tema 2:

2.1- Aminoacidos.

Estructura y clasificacion de los aminoacidos proteinogénicos. Aminoacidos modificados.
Aminoacidos no proteinogénicos. Estereoisomeria: quiralidad. Propiedades acido-base. Carga
neta en funcién del pH: punto isoeléctrico

2.2- El enlace peptidico y estructura primaria de las proteinas.

Unién de aminoacidos mediante enlaces peptidicos. Propiedades del enlace peptidico. Posibles
conformaciones de una cadena peptidica. Comportamiento acido-base de una cadena peptidica.
Enlaces covalentes no peptidicos entre aminoacidos. Péptidos de interés bioldgico.

2.3- Estructura tridimensional de las proteinas globulares.

Niveles estructurales de las proteinas. Estructura secundaria. Hélice [, lamina plegada [, giros.
Estructuras supersecundarias. Estructura terciaria. Estructura cuaternaria. Interacciones que
estabilizan la estructura de las proteinas. Relacion entre la secuencia de aminoéacidos y la
estructura tridimensional. Desnaturalizacién y renaturalizacion.

2.4- Estructura tridimensional de las proteinas fibrosas.

Proteinas fibrosas: 0-queratinas, colagenos.

Denominacion del tema 3: ENZIMAS Y CATALISIS.
Contenidos del tema 3:

3.1- Enzimas.
3
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Conceptos generales. Clases de enzimas y clasificacion EC. Mecanismo de accién: centro activo,
complejo enzima-sustrato, especificidad (complementariedad, adaptacion inducida). Cofactores.
Relacion entre coenzimas y vitaminas.

3.2-  Cinética enzimatica.

Conceptos elementales de cinética: velocidad de la reaccion, estado estacionario. Saturacion,
velocidad maxima, constante de Michaelis-Menten, concepto de actividad enzimética, constante
catalitica o nimero de recambio. Eficiencia catalitica. Efecto del pH y la temperatura. Enzimas
oligoméricas, cooperatividad, centros alostéricos.

3.3- Inhibicion enzimatica.

Inhibicion enzimatica irreversible y reversible. Inhibidores reversibles: competitivos y no
competitivos. Efectos sobre las curvas de saturacion y los parametros cinéticos. Ejemplos de
inhibidores.

3.4- Estrategias de regulacion fisioldgica de la actividad enzimatica.

Control de la cantidad de enzima. Control alostérico: cooperatividad y centros alostéricos.
Multiples formas enzimaticas: Isoenzimas. Modificacién covalente reversible: quinasas y
fosfatasas. Activacion proteolitica: zimoégenos o proenzimas. Importancia clinica de las enzimas

Descripcion de las actividades practicas del tema 3:

P2- PRACTICA 2: Estudio experimental de la cinética de la fosfatasa alcalina.
RESOLUCION DE PROBLEMAS. Analisis enzimatico.
Calculos practicos. A) Km, Vmax, kcat B) Inhibidores

BLOQUE Il : METABOLISMO

Denominacion del tema 4: INTRODUCCION AL METABOLISMO CELULAR
Contenidos del tema 4:

4.1- Conceptos basicos de bioenergética y metabolismo.

Vias metabdlicas: concepto y clases. Mapa metabdlico general. Bioenergética: variacion de
energia libre (AG), equilibrio, direccion de las reacciones quimicas, AG® y AG®’, acoplamiento
energeético. Aspectos metabdlicos de la termodinamica: termodinamica de los compuestos
fosfato (el ATP), reacciones de oxido-reduccion (oxidacion de nutrientes y transporte de
electrones). Mecanismos de regulacion de los procesos metabolicos.

4.2- Transporte a través de las membranas.

Aspectos generales sobre las membranas: funciones bioldgicas, constituyentes, bicapa lipidica,
modelo mosaico fluido. Proteinas de membrana transportadoras: Transportadores y Canales.
Mecanismos de transporte: difusion simple, difusion facilitada o transporte pasivo, transporte
activo primario(bomba Na*K*), transporte activo secundario.

4.3- El papel central del ciclo de Krebs.

Fases de la respiracion celular. El ciclo de Krebs, via comun de todos los combustibles. Conexién
con la cadena respiratoria. Funciones: produccién de energia y biosintética. El acetil-CoA y el
complejo piruvato deshidrogenasa. Reacciones del ciclo. Control de la piruvato deshidrogenasa
y del ciclo de Krebs. Papel del ciclo de Krebs como fuente de precursores biosintéticos e
integracion de las vias metabdlicas.

4.4- Fosforilacion oxidativa y cadena respiratoria.

Recordatorio: reacciones oxido-reduccion, grupos transportadores de electrones. Aspectos
generales de la cadena respiratoria. Organizacion funcional: 4 complejos (3 bombas de protones
y una conexion fisica con el ciclo del acido citrico). Creacién de un gradiente de protones:
hipdtesis quimiosmdtica. Sintesis de ATP: ATP sintasa. Comentario breve sobre las lanzaderas.
Estequiometria global de la oxidacion completa de la glucosa.

Descripcion de las actividades practicas del tema 4:

4
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Denominacion del tema 5:
Contenidos del tema 5: METABOLISMO DE GLUCIDOS

5.1- Estructura de los hidratos de carbono.

Funciones, estructura y estereoisomeria de monosacaridos. Enlace glucosidico. Oligosacaridos
y polisacaridos.

5.2-  Glucolisis. Encrucijada del piruvato.

Generalidades. Fuentes de glucosa, llamilasas, y oligosacaridasas, proteinas transportadoras
de glucosa (familia GLUT). La via glucolitica de glucosa a piruvato: reacciones y enzimas. Ruta
de utilizacion de los sustratos distintos de la glucosa en la glucolisis: galactosa y fructosa.
Regeneracion del NAD*. Encrucijada del piruvato: fermentacion alcohdlica, fermentacion lactica,
piruvato descarboxilasa, lactato deshidrogenasa. Transp. NADH*+H* citosdlico al interior de la
mitocondria: Lanzadera del Glicerol 3P y Lanzadera Malato-Aspartato. Balance global de la
glucolisis.

5.3- Gluconeogénesis. Regulacion: glucolisis y gluconeogénesis. Ciclo de Cori.

Aspectos generales: definicién, el higado como principal érgano gluconeogénico, precursores.
Secuencias de reacciones: etapas reversibles e irreversibles. Salida del Oxalacetato de la
mitocondria para su uso en la gluconeogénesis. Regulacion reciproca de la glucolisis y la
gluconeogénesis: hexoquinasa/glucosa 6-fosfatasa, fosfofructoquinasa/fructosa 1,6 bifosfatasa,
piruvato quinasa/piruvato carboxilasa/PEP carboxiquinasa. Ciclo de Cori.

5.4- Glucogenolisis y glucogenogénesis.

Aspectos generales: almacenamiento y reutilizacion. Glucégeno hepatico y glucégeno muscular.
Degradacion de glucogeno: Glucogeno fosforilasa. Sintesis de glucogeno: UDP glucosa,
Glucogeno sintasa. Regulacion hormonal de la glucégeno fosforilasa/glucogeno sintasa.
Regulacion no hormonal por la uniéon de glucosa a glucogeno fosforilasa a.

5.5- Ruta de las pentosas-fosfato.

Conexion con la glucolisis. Esquema general de la ruta. Generacion de NADPH y azucares de 5
carbonos. Vias que precisan NADPH vy ribosa 5P. Glucosa 6P-deshidrogenasa. Ejemplos de
trastornos del metabolismo de hidratos de carbono.

Descripcion de las actividades practicas del tema 5:
PRACTICA 3: Estructura de los monosacaridos y enlaces glicosidicos.

Denominacién del tema 6: METABOLISMO DE LiPIDOS
Contenidos del tema 6:

6.1-  Caracteristicas, funciones y estructura de los lipidos.

Caracteristicas de los lipidos. Funciones de los lipidos. Lipidos de almacenamiento: Acidos
grasos (AG) saturados e insaturados. AG esenciales. Triacilgliceroles. Ceras. Lipidos de
membrana: Fosfolipidos, glucolipidos y esteroles (colesterol). Lipidos como sefiales, hormonas
y pigmentos: Pl4,5-biP, derivados eicosanoides y derivados de esteroles. Vitaminas D, A, E y K.
6.2- Oxidacion de los acidos grasos. Cuerpos cetonicos.

Fuentes de los Acidos Grasos (AG). Digestion, movilizacion y transporte de grasas: digestion y
absorcién, transporte y lipoproteinas. Utilizacion de los AG como combustible: movilizacion de
los TAG almacenados, activacion de los AG y transporte al interior mitocondrial, [ oxidacién AG
saturados. AG insaturados o con cadena impar. Oxidacion AG en los peroxisomas. Otras
oxidaciones: [ y llCuerpos cetdnicos: Biosintesis y utilizacion.

6.3- Biosintesis de acidos grasos (AG) y triacilgliceroles (TAG). Regulacion de la sintesis
y degradacion de acidos grasos.

Biosintesis de Acidos Grasos: Acetil CoA carboxilasa (sintesis Malonil CoA), complejo Acido
Graso Sintasa, sintesis de otros AG a partir del palmitato (elongacion, insaturacion). Biosintesis
de TAG: sintesis glicerol 3P, sintesis de fosfatidato, sintesis de TAG. Regulacion de la sintesis y
degradacion de Acidos Grasos. Regulacion acetil-CoA carboxilasa: fosforilacién/defosforilacion,
alostérica, hormonal, respuesta a la dieta.

6.4- Biosintesis de fosfolipidos de membrana. Biosintesis de colesterol, esteroides e
isoprenoides
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Biosintesis de fosfoglicéridos (intermediario: fosfatidato): a partir de DAG activado y a partir del
alcohol activado. Biosintesis de esfingolipidos a partir de ceramida. Biosintesis de colesterol.
Regulacion de la biosintesis del colesterol. El colesterol como precursor de las sales biliares y
hormonas esteroideas. Algunos trastornos del metabolismo lipidico.

Denominacion del tema 7: METABOLISMO DE AMINOACIDOS
Contenidos del tema 7:

71- Fuentes de aminoacidos.

Metabolismo de los aminoacidos en el esquema general del metabolismo. Esquema general del
metabolismo de los aminoacidos. Origen de los aminoacidos: Degradacion de proteinas
exogenas (dieta), degradacion de proteinas enddgenas (recambio proteico), biosintesis de
aminoacidos no esenciales (vision general), degradacion de proteinas durante la inanicion (vision
general).

7.2- Degradacion de aminoacidos: eliminacién del nitrégeno.

Eliminacién del grupo amino: Transaminasas o aminotransferasas. AST-GOT y ALT-GPT.
Desaminacion del glutamato: Glutamato deshidrogenasa y su regulacion. Degradacion de
aminoacidos en tejidos extrahepaticos. El papel de la glutamina y la alanina en el transporte del
amonio. Ciclo Glucosa-Alanina. Ciclo de la urea, conexion con el Ciclo de Krebs y con la
gluconeogénesis. Regulacion del ciclo de la urea (dieta, regulacion alostérica). Defectos
genéticos en el ciclo de la urea. Toxicidad del ion amonio.

7.3- Degradacion de aminoacidos: destino de los esqueletos carbonados.

Esquema general: el esqueleto carbonado de los aminoacidos alcanza el ciclo de Krebs
(oxidacioén). Caracter glucogénico y cetogénico. Degradaciéon de algunos aminoéacios y sus
puntos de entrada en el ciclo de Krebs (acetil-coA, piruvato, oxalacetato, fumarato, succinil-CoA,
(-oxoglutarato). Degradacion del triptofano. Errores del metabolismo de aminoacidos:
comentario general y ejemplos.

7.4- Biosintesis de aminoacidos no esenciales

Ejemplos: Sintesis de glutamato, glutamina y arginina. Sintesis de aspartato y asparagina.
Sintesis de alanina. Sintesis de serina y glicina.

Denominacién del tema 8: METABOLISMO DE NUCLEOTIDOS
Contenidos del tema 8:

8.1- Componentes y estructura de los nucleétidos.
Purinas, pirimidinas. Coenzimas nucleoétidicos
8.2- Degradacion de nucleétidos de purinas hasta acido urico.

Vision general de la degradacion de nucledtidos. Degradacion de los nucledtidos de purinas
hasta nucledsidos: Adenosina desaminasa y sindrome de inmunodeficiencia combinada grave.
De nucledsidos a acido urico: Xantina oxidasa. Gota y alopurinol.

8.3- Biosintesis de ribonucleétidos.

Visidon general de metabolismo de nucleétidos purinicos y pirimidinicos: ruta de salvamento
(recuperacion) y sintesis de novo. Rutas de salvamento: fosforribosiltransferasas. Sindrome de
Lesch-Nyhan. Biosintesis de novo de nucleétidos de purina: sintesis de IMP, conversion en AMP
o GMP, fosforilacion a ATP y GTP, y regulacion. Biosintesis de novo de nucledtidos pirimidinicos
8.4-  Biosintesis de desoxirribonucleétidos

Ribonucleotido reductasa (estructura y regulacion). Sintesis de timidilato (dTMP).

Denominacion del tema 9: COORDINACION E INTEGRACION DEL METABOLISMO
Contenidos del tema 9:

Coordinacion e integracion del metabolismo.
Esquemas generales y recordatorio del metabolismo de hidratos de carbono, lipidos y proteinas.
Moléculas clave: glucosa 6P, piruvato, acetil-CoA. Reservas de combustibles en el organismo.
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Insulina, glucagon y homeostasis de la glucosa en: estado de buena nutricion, ayuno de corta
duracién y ayuno prolongado. Vision general sobre la obesidad y diabetes.

Descripcion de las actividades practicas del tema 9:
SEMINARIO 2: Metabolismo de xenobioticos.

BLOQUE Il : FLUJO Y BIOQUIMICA DE LA INFORMACION GENETICA.

Denominacién del tema 10: ESTRUCTURA DE ACIDOS NUCLEICOS, REPLICACION Y
TRANSCRIPCION

Contenidos del tema 10:

10.1- Estructura de acidos nucleicos.

Estructura de los acidos nucleicos: enlace 3°,5'-fosfodiéster; la doble hélice del DNA y sus
variantes estructurales; DNA de simple cadena; estructuras de los RNAs. Desnaturalizacion de
los acidos nucleicos. Forma, tamafio y superenrollamiento de las moléculas de DNA. Cromatina
y empaquetamiento del DNA en eucariotas. EI| DNA como material genético: genes y genomas.
El RNA como material genético de algunos virus. Esquema del funcionamiento del genoma.
10.2- Replicacion del DNA.

Caracteristicas de la replicacion. DNA polimerasas. Replicacion en procariotas. Etapas. Proteinas
que intervienen. Sintesis coordinada de la horquilla de replicacion. Fragmentos de Okazaki.
Replicacion en eucariotas.

10.3- Transcripcion.

Aspectos generales de la transcripcion y del RNA. Tipos de RNA. RNA polimerasas:
funcionamiento, tipos. Etapas de la transcripcion. Regulacion: operones bacterianos.
Transcripcién en eucariotas. Maduracion de RNA: aspectos basicos

Denominacion del tema 11: SINTESIS DE PROTEINAS Y PROCESAMIENTO
POSTRADUCCIONAL.

Contenidos del tema 11:

11.1- Sintesis de proteinas y procesamiento postraduccional.

Vision general del codigo genético, ribosomas, traduccion. RNAs de transferencia. Activacion de
los aminoacidos: aminoacil-tRNAs y aminoacil-tRNA sintetasas. Traduccion ribosomal de RNAs
mensajeros en procariotas: iniciacion, elongacion y terminacion. Principales diferencias entre
procariotas y eucariotas Modificaciones postraduccionales mas comunes.

11.2- Trafico intracelular y degradacion de proteinas.

Destinos de proteinas sintetizados en ribosomas citoplasmaticos. Destinos de proteinas
sintetizadas en el reticulo endoplasmatico. Degradacion de proteinas: lisosomas y proteosomas.

PRACTICAS DE LABORATORIO

P.1 MEDIDA EXPERIMENTAL DEL pH. DISOLUCIONES ACIDO-BASE Y TAMPONES.
Instruccién sobre el manejo del medidor de pH. Observacion del pH del agua destilada. Entrega
de 4 disoluciones 10 mM de compuestos acido-basicos (composicion conocida). Calculo tedrico
del valor de pH esperado en cada una. Medida experimental de los valores de pH. Comparacion
de los resultados tedricos y experimentales y discusion.

Entrega de 4 disoluciones: agua, NaH2POs, Na2HPO4 y NaH2PO4/Na2HPO.. Determinacion de sus
valores de pH. Adicién de acido. Determinacion de los nuevos valores de pH. Calculos
matematicos de la concentracién de acido y base. Discusién de los resultados.

P.2 ESTUDIO EXPERIMENTAL DE LA CINETICA DE LA FOSFATASA ALCALINA.
Valoracion cuantitativa de la actividad de la fosfatasa alcalina en un extracto de mucosa intestinal
de rata, con 4-nitrofenilfosfato como sustrato. Estudio de la cinética de saturacion por el sustrato:
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determinacion experimental de Km y Vmax. Trabajo no presencial: representacion grafica de los
resultados obtenidos y calculo de los parametros cinéticos.

P.3 ESTRUCTURA DE LOS MONOSACARIDOS Y ENLACES GLICOSIDICOS.

Introduccion sobre el uso de los modelos de atomos y enlaces. Carbonos quirales y su imagen
especular (reflejada en un espejo). Construccion de D- y L-gliceraldehido. Construccion de la
dihidroxiacetona. Diferencias respecto al gliceraldehido. Construcciéon de una L-aldohexosa en
forma de cadena abierta (una cualquiera, al azar). Dibujo de la proyeccidn plana de la aldohexosa
construida; identificacion con la ayuda de un pdster de las series de aldosas y cetosas.
Construccion de la D-glucosa en forma abierta. Comparacion con el modelo compacto. Formas
de ciclacién: hemiacetales formados con C-4 6 C-5; anillos de furanosa y piranosa: anémeros [I
y 0. Construccion de la [-D-glucopiranosa y dibujo de sus proyecciones en papel. Comparacién
de un modelo compacto. Comparacion de las conformaciones silla y bote. Enlace glicosidico:
construccion de maltosa.

RESOLUCION DE PROBLEMAS DE BIOQUIMICA

ANALISIS ENZIMATICO: CALCULOS PRACTICOS.
Consiste en 2 sesiones de 1,5 horas presenciales donde se explica como resolver problemas
relacionados con los parametros cinéticos (Km, kcat, Vmax) y con inhibidores competitivos y no
competitivos, tras la sesion se resolveran las dudas surgidas. Se realizard un examen de
Problemas que vale un 10% de la Nota del Curso.

SEMINARIOS DE BIOQUIMICA

S.1 TAMPONES DE pH FISIOLOGICOS.

Concepto de acido/base. Sistema tampon. Capacidad de tamponamiento: ecuacion de
Henderson-Hasselbalch. Acidosis, alcalosis. Tampones fisiologicos: tampon fosfato y tampdn
COz/bicarbonato.

S.2 Metabolismo de Xenobiéticos.

Exposicion a compuestos quimicos del ambiente: el exposoma. Concepto y clasificacion
de xenobidticos. Fuentes de exposicion a xenobidticos: contaminantes quimicos de
interés. Metabolismo de xenobidticos: fases 0, I, Il y Ill. Bases moleculares de la
toxicidad. Fisioterapia y aproximaciones “One Health”.

Actividades formativas

Horas de trabajo del I-(I;c:;ans Actividades précticas Actividad de No
alumno/a por tema grupo seguimiento | presencial
Tema Total GG CH L (o) S TP EP

1 13 2 3 1,5 6,5

2 10 4 6

3 29 3 3 4,5 18,5

4 12,5 5 75

5 19 6 3 10

6 15 6 9

7 7.5 3 4.5

8 7.5 3 4.5

9 6 2 4

10 10 4 6

11 10 4 6
Sesionesde |, 0 7.5 0
seguimiento
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Evaluacion 3 3 0

TOTAL 150 45 9 6 7,5 82,5

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

- Clases magistrales participativas con ayuda de pizarra y medios audiovisuales. En ella se
fomentara la participacion del alumno.

- Resolucién de problemas en clase y de dudas de problemas realizados por el alumno.

- Aula virtual.

- Practicas en laboratorio. Utilizacion de modelos moleculares

- Seminarios

- Seguimiento de la asimilacion de contenidos a lo largo del curso mediante distintas sesiones
de control.

- Resolucion de dudas y orientaciones mediante tutorias.

- Estudio personal de los contenidos tedricos de la asignatura. Resolucion de problemas, lecturas
asignadas. Preparacion de participacion en practicas y elaboracion de memoria de practicas.

- Evaluacion: los diferentes tipos de evaluacion se describen en el apartado de Sistemas de
Evaluacion.

Resultados de aprendizaje

Al finalizar esta asignatura se espera que los estudiantes sean capaces de:

- Describir los contenidos tedricos de la asignatura.

- Reconocer los contenidos tedricos de la asignatura.

- Superar pruebas test sobre los contenidos tedricos y practicos de la asignatura.

- Resolver problemas numéricos y graficos relacionados con los contenidos tedricos y practicos
de la asignatura

- Utilizar algunas herramientas basicas de laboratorio bioquimico y molecular.

- Redactar informes sobre el contenido de las practicas de laboratorio de la asignatura.

Sistemas de evaluacion

La asistencia a clase se considera obligatoria. La participacion en las mismas debe ser
activa y con un comportamiento correcto. Cada alumno podra asistir Unicamente a la
clase correspondiente a su grupo, a no ser que el profesor lo autorice con anterioridad.
Las clases impartidas no seran recuperables y se consideraran recibidas por todos.

La evaluacion de la asignatura se hara mediante:
- un examen final (EF) realizado en la fecha fijada por la Facultad, que supondra
hasta 7,5 puntos de la calificacion final;
- varias actividades realizadas a lo largo del semestre (evaluacion continua, EC),
que en conjunto supondran hasta 2,5 puntos de la calificacion final, distribuidos de la
siguiente manera:

- tres pruebas de seguimiento (PS1-PS3; hasta 0,4 puntos, cada una)

- practicas de laboratorio (PL; hasta 0,3 puntos)

- examen de problemas (P; hasta 1 puntos)
Las actividades de evaluacion continua se puntuaran sobre 10 puntos y, para
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calcular la nota EC, se ponderaran de acuerdo con el criterio anterior. Si por alguna
razon no fuese posible realizar alguna de estas actividades, la puntuacion de las demas
se incrementaria de forma proporcional a su peso relativo.

Las actividades de la evaluacion continua no son recuperables, a excepcion del examen
de problemas que se podra realizar el dia del examen final, si ha sido solicitado
previamente por el alumno.
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El examen final y las pruebas de seguimiento evaluaran los conocimientos y las
competencias adquiridos en las clases tedricas, las lecturas obligatorias, los seminarios
y las clases practicas de laboratorio. Los alumnos deben acudir a estas pruebas
provistos de un documento identificativo oficial (DNI, carnet UEx, pasaporte o carnet
de conducir).

El examen final consistira en 75 preguntas de tipo test con 5 posibles respuestas de las
cuales solo una sera correcta. Cada respuesta correcta se calificara con 0,14 y

cada respuesta incorrecta con —0,035 puntos; las preguntas no respondidas hasta un
maximo de 15 (20% del examen) no puntuaran, las que exceden de este nimero
puntuaran como incorrectas. No esta permitida la tenencia de equipos electrénicos
durante el examen, incluidos calculadoras y teléfonos moviles.

Para aprobar la asignatura hay que obtener una calificacién minima de 4 en el examen
final. Si no se logra esta puntuacion, la nota EC se penalizara en un 50%.

Si la nota del examen final es igual o superior a 4, y para premiar la preparacion
continuada de la asignatura a lo largo del curso, se anadira a la calificacion final un
suplemento relacionado con EC: Suplemento = EF * EC/100.

Esta correccion solo se hara a los estudiantes que no tengan mas de 4 faltas de
asistencia no justificadas a las clases tedricas o 3 advertencias de mal comportamiento
en clase.

Las pruebas de seguimiento se realizaran dentro del horario de clases (teoria o
seminarios/practicas), en fechas que se fijaran con suficiente antelacion.

Para la evaluacion de las practicas de laboratorio se tendra en cuenta la participacion
activa en las mismas y la presentacion del respectivo informe al final de cada sesion.

La evaluacion de los problemas se realizara mediante una prueba escrita
en fecha que se comunicara con suficiente antelacion. En esta prueba estara permitido
el uso de calculadora (no programable).

De acuerdo con los criterios anteriores, la Calificacion final de la asignatura sera

- si EF > 4: Calificacion final = 0,75 EF + 0,25 EC + EF * EC/100
siendo EC = 0,16 PS1 + 0,16 PS2 + 0,16 PS3 + 0,12PL+ 0,4 P

- si EF < 4: Calificacion final = 0,75 EF + 0,25 (EC/2), siendo EC igual que antes.

La Calificacién final maxima sera de 10 puntos.
Para aprobar la asignatura, la Calificacion final tendra que ser igual o mayor que cinco.

Convocatorias extraordinarias; alumnos repetidores
Las notas obtenidas en las actividades realizadas a lo largo del curso se mantendran en
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caso de tener que realizar el examen en la convocatoria extraordinaria del mismo curso.
En esas convocatorias se seguiran los mismos criterios indicados arriba por lo que se
refiere a caracteristicas del examen final, ponderacion de las actividades, procedimiento
de calculo de la calificacion final.

Los estudiantes que cursen la asignatura en segunda o tercera matricula, deben
realizar todas las actividades, como si la cursaran por primera vez. Sin embargo, por lo
que se refiere a las practicas de laboratorio, si las han realizado con anterioridad y asi
lo solicitan antes del inicio de las mismas, pueden quedar eximidos de repetirlas. En
este caso, se considerara que su nota PL es la del ultimo curso en que hayan realizado
las practicas de laboratorio.

Prueba final alternativa de caracter global

Para los estudiantes que, de acuerdo con lo previsto en la normativa de la UEx, opten
por evaluarse por este sistema, la evaluacién constara exclusivamente de una prueba
final con dos partes:

- Parte A: el mismo examen final que realizan los demas estudiantes, puntuado con los
mismos criterios (nota A; ponderacién 80%)

- Parte B: un examen de problemas similar al realizado por los demas estudiantes como
parte de la evaluacion a lo largo del curso y un examen escrito sobre el contenido
especifico de las practicas de laboratorio, puntuados en conjunto con una nota maxima
de 10 puntos (nota B; ponderacién 20%).

En este caso, la Calificacion final se calculara como:

Calificacion final = 0,8 (nota A) + 0,2 (nota B)

Bibliografia (basica y complementaria)

Libro de texto recomendado:

BIOQUIMICA. Conceptos esenciales. (3% edicion, afio 2020). Feduchi-Canosa,
Romero-Magdalena, Yafnez-Conde vy Garcia-Hoz-Jiménez. Editorial Medica
Panamericana.

Otros libros:

BIOQUIMICA. (72 edicién, afio 2013). Berg, Tymoczo y Stryer. Editorial Reverté. Disponible en
Ingebook

LEHNINGER. Principios de Bioquimica. (62 edicion, afio 2015) Nelson y Cox. Ediciones Omega,
S.A.

BIOQUIMICA. Libro de texto con aplicaciones clinicas. (42 edicién, afio 2004). Devlin. Editorial
Reverté. Disponible en Ingebook

BIOQUIMICA MEDICA. (32 edicién, afio 2011). Baynes y Dominiczak. Editorial Elsevier.
FUNDAMENOS DE BIOQUIMICA. (22 edicién, afio 2007). Voet, Voet y Pratt. Editorial Médica
Panamericana.

BIOQUIMICA. (42 Edicion, 2013) Mathews, Van Holde, Appling y Anthony-Cabhill. Editorial
Pearson.

Molecular and Cellular Toxicology: An Introduction. Lesley Stanley. Ed. Wiley, 2014.
PAGINAS WEB

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov

http://www.whfreeman.com/stryer

http://www.sciencedirect.com/
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http://apps.webofknowledge.com/MEDLINE

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Los alumnos recibiran con anterioridad el material que se utiliza en las presentaciones de las
clases tedricas (diapositivas), folletos de practicas, relacion de problemas, cuestionarios y
distinta informacion referente a la asignatura a través de la pagina web de la asignatura en Aula
Virtual de la UEx (http://campusvirtual.unex.es/zonauex/avuex/)
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