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UN VERS DAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2025/2026

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cédigo 500573, 500604,500542, 500511
Denominacion
(espafol)
Denominacion
(inglés)
Titulaciones | Grado en Enfermeria

- Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud (BA)

- Facultad de Enfermeria y Terapia Ocupacional (FENTO) (CC)
- Centro Universitario de Plasencia (CUP)

- Centro Universitario de Mérida (CUM)

Médulo Optatividad

Enfermeria en Urgencias, Emergencias y Catastrofes

Nursing in Emergencies and Disasters

Centro

Materia Urgencias, Emergencias y Catastrofes
Caracter Optativo | ECTS | 6 | Semestre 6°
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
22 planta
Maria Yolanda Castafio Blanco Edificio Anexo 2

(F. Medicina y CC. Salud) | YVanco@unexes

22 planta
Casimiro Fermin Lépez Jurado Edificio Anexo 2 casimirolj@unex.es
(F. Medicina y CC. Salud)

22 planta
Carlos Casas Méndez Edificio Anexo 2 casasmendez@unex.es
(F. Medicina 'y CC. Salud)

Ana Maria Gémez Martin N° 60 (FENTO) anagomez@unex.es
Maria Sandra Paniagua Vivas N° 31 (CUM) mariasanpv@unex.es
Jesus Manuel Miranda Pérez N° 156 (CUP) jmiranda@unex.es
Jerénimo Luengo Polo N° 103 (CUP) jeronimolp@unex.es
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u z Area de .
= h~ Enfermeria

EX - conocimiento
s Departamento Enfermeria
= Profesor
z coordinador Maria Yolanda Castafio Blanco

intercentro

Profesor/a | Maria Yolanda Castafio Blanco (Facultad de Medicina y CC. Salud)

coordinador/a |Ana Maria Gémez Martin (FENTO)

(si hay mas de | Maria Sandra Paniagua Vivas (CUM)

uno) Jesus Manuel Miranda Pérez (CUP)

Competencias / Resultados de aprendizaje

1.- COMPETENCIAS BASICAS (CB):

Segun el Real Decreto Real Decreto 1027/2011, de 15 de julio, por el que se establece
el Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion Superior estas deben ser
comunes a todos los titulos. Y estan establecidas por el Real Decreto 861/2010, de 2 de
julio, por el que se modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se
establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales. Se garantizaran, como
minimo las siguientes competencias basicas, en el caso del Grado, y aquellas otras que
figuren en el Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion Superior, MECES:

CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su érea
de estudio.

CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

2.- COMPETENCIAS GENERALES (CG):

CIN1. Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencion sanitaria técnica
y profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas que atiende, de
acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y
con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

CIN2. Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o
grupos, orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de
préactica clinica o asistencial, que describen los procesos por los cuales se diagnostica,
trata o cuida un problema de salud.
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CING6. Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios
disponibles.

CIN8. Promover y respetar el derecho de participacion, informacién, autonomia y el
consentimiento informado en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde
con la forma en que viven su proceso de salud-enfermedad.

CIN10. Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos,
garantizando su seguridad.

CIN15. Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

CIN16. Conocer los sistemas de informacién sanitaria.

CIN17. Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud,
que supone la cooperacion multiprofesional, la integracién de los procesos y la
continuidad asistencial.

3.- COMPETENCIAS TRANSVERSALES (CT)

CTL1. Capacidad de andlisis y sintesis

CT2. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica
CT3. Planificacion y gestion del tiempo

CT4. Conocimientos generales basicos del area de estudio
CT9. Habilidades de investigacién

CT10. Capacidad de aprender

CT11. Habilidades de gestion de la informacion (buscar y analizar)
CT12. Capacidad de critica y autocritica

CT13. Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones
CT14. Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad)
CT15. Resolucién de problemas

CT16. Toma de decisiones

CT17. Trabajo en equipo

CT18. Habilidades interpersonales

CT19. Liderazgo

CT20. Capacidad para trabajar en un equipo interdisciplinar
CT21. Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia
CT25. Habilidad para el trabajo autonomo

CT27. Iniciativa y espiritu emprendedor

CT28. Compromiso ético

CT30. Motivacion

4.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CMB8. Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte
vital basico y avanzado.

Contenidos
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Descripcién general del contenido:

- Organizacion del trabajo en los servicios y unidades de urgencias y emergencias.

- Actuacion de enfermeria para la atencibn a personas y comunidades en
situaciones especiales de urgencias y emergencias.

- Actuacion en catastrofes: organizacion, catalogacion y evacuacion de las victimas.

Temario (GG)

Denominacion del tema 1: CONCEPTOS GENERALES.

Contenidos del tema 1:

Conceptos: urgencia, emergencia y catastrofe.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1:

Practica 1: Visita y demostracion en la Base Regional del 112, si el SES lo permite.

Denominacidn del tema 2: LA ATENCION EXTRA-HOSPITALARIA.

Contenidos del tema 2:
e La atencién extra-hospitalaria en urgencias y emergencias.
e La victima politraumatizada: Actuaciones de enfermeria.
Descripcién de las actividades précticas del tema:
Practica 2: Préctica de movilizacion e inmovilizacién en el politraumatizado en
laboratorio.

Denominacion del tema 3: LA PARADA CARDIO-RESPIRATORIA.

Contenidos del tema 3:

Manejo del paciente en parada cardio-respiratoria.

Descripcién de las actividades practicas del tema:

Préctica 3: Practicas de resucitacion cardiopulmonar en laboratorio.

Denominacién del tema 4: TRANSPORTE SANITARIO.

Contenidos del tema 4:
e Conceptos de transporte sanitario.
e El112.
Descripcidn de las actividades practicas del tema:
Practica 4: Visita y demostracion en la Base local del 112, de UME terrestre y/o
helicoptero (si el Servicio Extremefio de Salud (SES) lo permite).

Denominacion del tema 5: ACTUACIONES Y PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA
EN URGENCIAS.

Contenidos del tema 5:

Manejo de las principales causas de urgencia 0 emergencia sanitaria en incidentes de
multiples victimas (IMV).

Descripcioén de las actividades practicas del tema:

Practica 5: Casos practicos y simulaciones en laboratorio sobre diversas situaciones
de urgencia y emergencia sanitaria.
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Horas de trabajo del Horas .. P Actividad de No
alumno/a por iema g(::lapr:) Actividades practicas seguimiento | presencial
Tema Totalf GG |[CH| L |O S TP EP
1. Conceptos 11,75 1 2,5 0,25 8
generales.
2. La atencion | 22,75 4 3,5 5 0,25 10
extra-hospitalaria.
3. La parada 24,05| 3,5 3,5 5 0,25 11,8
cardiorrespiratoria.
4. Transporte 12,3 1 - 2,5 8,8
sanitario.
5. Actuaciones y | 44,05 4 8 15 0,25 16,8
procedimientos de
enfermeria en
urgencias.
Evaluacion 35,1 1,5 33,6
TOTAL 150 15 - |15 30 1 89

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de prdacticas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

- Actividades tedricas con participacion activa del alumno.

- Resolucion de casos, ensayo de procedimientos y de protocolos para la practica clinica.
- Utilizacion de herramientas multimedia que simulen casos y situaciones que ayuden al
alumno a adquirir las competencias.

- Exposicion de trabajos.

- Orientacion, asesoria o tutoria en grupo o individual programada por el profesor.

- Metodologia Interactiva con propuesta de trabajos y seguimiento de los mismos.

- Estudio de la materia y preparacion de examenes. Realizacion de trabajos individuales
o0 en grupo Y lectura de bibliografia obligatoria.

- Actividades practicas para adquirir competencias formativas especificas de Urgencias
como visita a la Base de Helicptero del 112, o visita al Centro Coordinador de Urgencias
(CCU), asi como a alguna UME terrestre (siempre que el SES lo autorice).

Resultados de aprendizaje

e Conocer los planes de cuidados de enfermeria como base para la toma de decisiones
en la practica enfermera de urgencias y emergencias.

* Realizar planes de atencién de enfermeria estandarizados y aplicarlos en situaciones
simuladas ante los problemas de salud real y/o potenciales que amenazan la vida.

* Ejecutar sistemas de triaje ante supuestos practicos en situaciones de emergencias y
catastrofes.
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e Aplicar la RAC —Recepcion, Acogida y Clasificacion- ante supuestos practicos de
personas con necesidades de atencion urgente en el ambito hospitalario y de atencion
primaria de salud.

» Conocer los estandares, guias de accidn y protocolos especificos para la practica de la
Enfermeria en Urgencias y Emergencias.

Sistemas de evaluacion

ACTIVIDADES DE EVALUACION

La evaluacion de los conocimientos y competencias adquiridas por el alumno se realizara
mediante evaluacion continua y la realizacién de un examen de certificacion.

EVALUACION CONTINUA (30% DE LA CALIFICACION FINAL)

Para la evaluacién continua se podran utilizar algunas de las siguientes herramientas:
controles escritos, trabajos individuales o trabajos en equipo, la participaciéon del
estudiante en el aula, la asistencia a seminarios y laboratorios, tutorias u otros medios
que seran ponderados en la nota final de la convocatoria. Las actividades de evaluacion
continua no son recuperables. La evaluaciéon continua supondra un 30% de la nota
global (un maximo de 3 puntos sobre 10). Este porcentaje se aplicara si se obtiene el
aprobado en el examen de certificacion.

EXAMEN DE CERTIFICACION (70% DE LA CALIFICACION FINAL)

Se realizard un examen de certificacion que supondrd el 70% de la nota final (un
maximo de 7 puntos sobre 10). Se utilizardn preguntas cortas de respuesta abierta y/o
preguntas de opcion mdltiple o tipo test. En el caso de las preguntas tipo test, se
penalizaran los errores segun la formula: aciertos-(errores/3) y las preguntas sin
contestar no puntuaran. Aquel alumno que no supere el examen de certificacion sera
calificado en el acta con la nota de ese examen, guardandose la calificacion de
evaluacion continua hasta finalizar el curso académico siguiente.

PRUEBA FINAL ALTERNATIVA DE CARACTER GLOBAL

Si algun estudiante manifestara su dificultad para realizar evaluacién continua, podra
acogerse al examen de certificacion como nota global, suponiendo éste entonces, el
100% del valor de la calificacion de la asignatura. Esta circunstancia la hara constar por
escrito, al inicio de la asignatura en las tres primeras semanas. Cuando un estudiante
no realice esta comunicacion, se entendera que opta por la evaluacion continua.
Asimismo, una vez formalizada la eleccién, no podra cambiarse durante el desarrollo de
la asignatura. La nota de la evaluacion continua se podra mantener vigente durante las
siguientes convocatorias hasta el inicio de la asignatura en el curso siguiente.
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Bibliografia (basica y complementaria)

BIBLIOGRAFIA BASICA

Morillo Rodriguez, FJ., Casal Angulo, C., Abellas Alvarez, C. Enfermeria de Urgencias y
Emergencias. Editorial Médica Panamericana; 2025. ISBN: 9788411061537

Bozzo Navarrete, S., Arancibia Salvo, C., Pérez Gonzalez, L., Contreras Reyes, D., Silva
Sanhueza, 1. Reanimacién cardiopulmonar del adulto. Editorial: Centro de Habilidades
Clinicas, Facultad de Medicina de la Universidad de Chile; 2020. DOI:
https://doi.org/10.34720/a241-6j31

Consejo Europeo de Resucitacion (ERC). Recomendaciones para la Resucitacién 2021
del Consejo Europeo de Resucitacion (ERQC). 2021
http://www.resuscitationjournal.com/article/S0300-9572(15)00350-0/fulltext.

Canibal Berlanga, A. Manual de Soporte Vital Avanzado en Trauma. SEMMICYUC.
Barcelona: Elsevier Masson, 2007.

Rodriguez de Viguri, N. Manual de Soporte Vital Avanzado. SEMMICYUC. 4a Edicion.
Barcelona: Elsevier Masson, 2007.

Fernandez Ayuso, D. Molano Alvarez, E. Duque, F. Pérez Olmo, JL. Atencidn
Integral del Paciente Critico: De la extrahospilaria a la UCI. Elsevier. Barcelona.2009

Rodriguez de Viguri, N. Manual de Soporte Vital Avanzado. SEMMICYUC. 4a Edicion.
Barcelona: Elsevier Masson, 2007.

Rodriguez Soler, AJ. Manual de triage prehospitalario, Elsevier. Barcelona 2008
Seguridad clinica en los servicios de emergencias prehospitalarios, Elsevier Espana,
S.L.U.; Edicion: 1 (17 de diciembre de 2018)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Julidn-Jiménez, A. MANUAL DE PROTOCOLOS Y ACTUACION EN URGENCIAS. Editorial
Grupo SANED. Edicion: 52; 2021.

Torres-Gérate, R., Gonzilez Gonzalez, R., Alvarez-Rodriguez, E. Guardianes de la
Urgencia. Algoritmos. Hospital Universitario Severo Ochoa. Edicidon: 13; 2023. ISBN:
978-84-09-51842-5.

Fontes Pérez, S. Protocolo de actuacion de enfermeria en pacientes de poblacion adulta
con traumatismo craneoencefalico en el servicio de urgencias hospitalarias; 2021.
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MANUAL DE PRIMERA INTERVENCION EN EMERGENCIAS: Actuacion y gestion de
situaciones de riesgo. Editorial Tébar Flores; Edicion: 1 (14 de noviembre de 2018)

m
»

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DE URGENCIAS EN ENFERMERIA (CIENCIAS
SANITARIAS). Formacion Alcald, S.L. (9 de mayo de 2017)

“CUADERNO DE PRACTICAS DE ENFERMERIA DE URGENCIAS, EMERGENCIAS Y
CATASTROFES (Material docente)”.
https://publicauex.unex.es/libro/cuaderno-de-practicas-de-enfermeria-de-urgencias-
emergencias-y-catastrofesmaterial-docente 146610/

Otros recursos y materiales docentes complementarios

PAGINAS WEB DE INTERES

Proyecto Urgencias y Emergencias. https://www.urgenciasyemergen.com/
Pagina web que ofrece una gran variedad de cursos, algoritmos, guias oficiales y enlaces
a una gran cantidad de recursos relacionados con urgencias y emergencias.

Sociedad Espafiola de Enfermeria de Urgencias y  Emergencias.
http://www.enfermeriadeurgencias.com. Pagina de esta sociedad cientifica con enlaces
de interés, documentacién cientifica y revista on-line.

Revista Electronica de Medicina Intensiva (online). http://remi.uninet.edu/REMI
Contiene enlaces adecuados para las urgencias e intensivos basados en la mejor
evidencia disponible, asi como acceso a articulos, guias y textos diversos.

Sociedad Andaluza de Enfermeria en Cuidados Criticos y Urgencias (SAECC) (online).
http://www.saecc.com/default.htm.

Pagina que ofrece recursos y enlaces basados en la mejor evidencia cientifica disponible.
Su revista electronica "Tempus Vitalis" tiene un enfoque desde los cuidados y
meramente enfermero con altos niveles de exigencia y calidad.

SAMUR. http://www.samur.org.

Pagina del Servicio de Asistencia Médica Urgente del Ayuntamiento de Madrid y
Proteccion Civil. Galeria de fotos, enlaces, protocolos y otros temas de interés sobre
urgencias y emergencias.

Empresa Publica de Emergencias Sanitarias de la Consejeria de Salud.
http://www.epes.es/index.asp

Pagina a través de la que se encuentran multiples recursos; desde imagenes,
protocolos, oferta de cursos, asi como enlaces de interés relacionados con urgencias y
emergencias sanitarias.
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