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Competencias”

1. COMPETENCIAS BASICAS: CB 1-5

CBL1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de
la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de
problemas dentro de su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética
CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

2. COMPETENCIAS GENERALES: CG1-6, CG13, CG15, CG19, CG25, CG28-29, CG33-34, CG37
CG1 - Reconocer los elementos esenciales de la profesion fisioterapica, incluyendo los principios éticos, las
responsabilidades legales y el ejercicio profesional centrado en el paciente.
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CG2 - Mantener una actitud de aprendizaje y mejora. Lo que incluye manifestar interés y actuar en una constante
busqueda de informacion y superacién profesional, comprometiéndose a contribuir al desarrollo profesional con el fin
de mejorar la competencia de la practica y mantener el estatus que corresponde a una profesion titulada y regulada.
CG3 - Conocer y ajustarse a los limites de su competencia profesional en la atencion a la salud.

CG4- Manifestar respeto, valoracion y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

3. COMPETENCIAS TRANSVERSALES: CT1,CT5-6, CT9-10. CT13,CT15,CT17,CT19-23
CT1 - Capacidad de analisis y sintesis.

CT5 - Capacidad de critica y autocritica.

CT6 - Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.

CT9 - Toma de decisiones.

CT10 - Trabajo en equipo.

CT13 - Capacidad para trabajar en equipo interdisciplinar.
CT15 - Habilidad para trabajar en un contexto internacional.
CT17 - Habilidad para el trabajo auténomo.

CT19 - Iniciativa y espiritu emprendedor.

CT20 - Compromiso ético.

CT21 - Motivacidn por la calidad.

CT22 - Motivacién.

CT23 - Trabajo auténomo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: CE. MEIF.1. CE: MEIF.2, CE MEIF.3

CE. MEIF.1 - Conocer los cambios fisioldgicos, estructurales, funcionales y de conducta que se pueden producir
como consecuencia de la aplicacidn de la fisioterapia. (esta seria una competencia que también seria util para los
MEIF, y cinesiterapia, FEC)

CE. MEIF.2 - Conocer, comprender y realizar los métodos y técnicas especificas referidas al aparato locomotor
(incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los procesos
neurolégicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio , a las alteraciones de la estatica y la dindmicay a
otras situaciones susceptible de tratamiento fisioterapico.

CE. MEIF.3 - Conocer, comprender y realizar métodos especificos ortopédicos y técnicas terapéuticas reflejas,
alternativas y/o complementarias.

Contenidos

Breve descripcién del contenido*

Antecedentes histdricos de la Terapia Manual. Bases biomecanicas y neurofisiologicas de la terapia
manual y la osteopatia. Elaboracién de diagnosticos fisioterapéuticos especificos de la terapia manual.
Descripcién general de las técnicas de tratamiento usadas en la terapia manual y de la osteopatia.
Abordaje terapéutico con osteopatia y terapia manual en la columna vertebral y la pelvis.

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 1:ANTECEDENTES HISTORICOS

Contenidos del tema 1:
Introduccion a la Terapia Manual. Historia. Concepto de la Terapia Manual. Objetivos de la
Manipulacion. Principios de la Osteopatia. La lesion osteopatica.




Denominacion del tema 2:BASES BIOMECANICAS DEL RAQUIS
Contenidos del tema 2:
Generalidades. Biomecanica vertebral. Biomecénica osteopaticay leyes de Fryette.

Denominacion del tema 3:BASES NEUROFISIOLOGICAS DE LA TERAPIA MANUAL
Contenidos del tema 3:

Neurobiologia de la disfuncién somatica. La facilitacion medular. Lesién neurovascular.
Lesion osteopatica visceral.

Denominacion del tema 4:DISFUNCION SOMATICA. ADAPTACIONES Y COMPENSACIONES
Contenidos del tema 4:

Disfuncion somética. Hipomovilidad e hipermovilidad. Adaptaciones y compensaciones.
Repercusiones de las disfunciones somaticas.

Descripcién de las actividades practicas del tema 4:

Aprendizaje de la Distincién manual y diferenciacion de zonas de hipomovilidad o hipermovilidad.
Diagnostico manual de una disfuncién somatica.

Denominacion del tema 5: DIAGNOSTICO EN TERAPIA MANUAL

Contenidos del tema 5:

Anamnesis. Inspeccidn. Palpacién. Examen neurologico. Test ortopédicos. Pruebas complementarias
Descripcién de las actividades practicas del tema 5: Aprendizaje de la realizacion de un diagnéstico
manual. Palpacidn de estructuras asociadas a la disfuncion somatica. Realizacion de test ortopédicos.

Denominacion del tema 6: TECNICAS DE LA TERAPIA MANUAL

Contenidos del tema 6: Técnicas estructurales. Técnicas ritmicas. Thrust. Técnicas funcionales.
Contraindicaciones a las técnicas.

Descripcién de las actividades practicas del tema 6: Realizacion de ejemplos de distintas técnicas
aplicadas en la terapia manual.

Denominacion del tema 7: DISFUNCIONES DE LA COLUMNA LUMBAR

Contenidos del tema 7: Generalidades. Recuerdo anatémico. Biomecéanica lumbar. Lesiones osteopaticas.
Evaluacién osteopatica. Tratamiento.

Descripcidn de las actividades practicas del tema 7: Valoracion de la columna lumbar. Diagndstico de
disfunciones lumbares. Valoracién de la patologia lumbar. Aplicacién de técnicas de tratamiento
lumbares.

Denominacion del tema 8: DISFUNCIONES DE LA CINTURA PELVICA

Contenidos del tema 8: Generalidades. Recuerdo anatomico. Biomecanica sacroiliaca. Lesiones
osteopaticas sacroiliacas. Evaluacion osteopética. Tratamiento

Descripcidn de las actividades practicas del tema 8: Valoracién y diagnostico de las disfunciones pélvicas.
Valoracion de la patologia de la cintura pélvica. Aplicacién de técnicas de tratamiento de la cintura
pélvica.

Denominacion del tema 9: DISFUNCIONES DE LA COLUMNA DORSAL

Contenidos del tema: Generalidades. Recuerdo anatdmico. Biomecénica sacroiliaca. Lesiones
osteopaticas sacroiliacas. Evaluacion osteopética. Tratamiento

Descripcién de las actividades practicas del tema 9: Valoracion de la columna dorsal. Diagnostico
de disfunciones dorsales. Valoracion de la patologia dorsal. Aplicacion de técnicas de tratamiento
de la columna dorsal.

Denominacion del tema 10: DISFUNCIONES DE LA COLUMNA CERVICAL

Contenidos del tema 10: Generalidades. Recuerdo anatémico. Biomecanica. Disfunciones osteopaticas.
Evaluacion y Tratamiento.

Descripcion de las actividades practicas del tema 10: Valoracion de la columna cervical. Diagnéstico de
disfunciones cervicales. Valoracion de la patologia cervical. Aplicacion de técnicas de tratamiento la




columna cervical.

Actividades formativas*

Horas de trabajo del alumno Horas L . Actividad de .
- Actividades précticas . No presencial
por tema teoricas seguimiento
Tema Total GG PCH | LAB | ORD | SEM TP EP
1 12 2 0 0 8
2 12 2 0 0 8
3 10 2 0 0 8
4 12 2 1 0 8
5 12 2 2 0 8
6 13 2 2 0 8
7 155 4 5 15 8
8 185 4 5 2 8.5
9 215 4 5 25 2 9
10 215 4 5 25 2 9
Evaluacién ” 2 2 0
TOTAL ECTS 150 30 25 5 7.5 82.5

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes™

Grupo Grande: Exposicion oral con ayuda de pizarra y medios audiovisuales (cafién proyector,
retroproyector, etc.). Aula virtual.

Seminario/Laboratorio: Practica de Laboratorio. Trabajo practico del alumno para la adquisicién de
conocimientos y habilidades que desarrollen las competencias. Trabajo practico del alumno, discusion y
resolucion de casos clinicos, lectura critica de articulos de investigacion como complemento de los
contenidos impartidos Desarrollo de competencias transversales mediante el disefio y resolucion de
dilemas morales en la practica clinica. Aprendizaje basado en problemas.

Tutorias: Tutorizacién, seguimiento de trabajos dirigidos. Evaluacién de conocimientos te6rico- practicos
Actividades no presenciales (estudio, trabajos individuales o en grupo): Estudio personal de log
contenidos de las materias. Realizacion de problemas individualmente y en grupos. Estudio de casos
précticos. Realizacion de trabajos. Busqueda de informacion. Utilizacion de recursos del aula virtual.
Examenes presenciales: finales y/o parciales, tedrico-practicos (orales, escritos -tipo test, ensayo, de
preguntas cortas, de problemas, de destrezas, etc.- y/o con ordenador).

Resultados de aprendizaje*

e Adquirir las habilidades y competencia en terapia manual y osteopatia,

e Ser respetuoso con el trabajo de los demas, asi como valorar el trabajo en equipo;

e Ser capaz de comunicarse de forma oral y escrita

e Establecer una buena comunicacion interpersonal, que le capacite para dirigirse con eficiencia
y empatia a los pacientes, a los familiares, medios de comunicacidn y otros profesionales.

e Reconocer los factores influyentes que inciden y determinan la mejora fisica y funcional de los
pacientes en patologia osteomuscular




Sistemas de evaluacion*

La valoraciéon de la adquisicion de competencias y objetivos de la asignatura se llevara a cabo
mediante: un examen final que correspondera al final del semestre, sobre la materia tratada en clase y
ampliada por los alumnos en base a la bibliografia recomendada. La evaluacién global de la asignatura
serd la correspondiente al examen final y evaluacion continua.
El Examen final consta de 2 partes, examen teorico (correspondiente al 40% de la nota final)
y examen préactico (correspondiente al 40% de la nota final):
Examen tedrico: Se realizara un examen final que correspondera al final del semestre, sobre la
materia tratada en clase y ampliada por los alumnos en base a la bibliografia recomendada.
El examen final constara de un examen escrito, con 50 preguntas en forma de test multirrespuesta
con una Unica respuesta valida y con factor de correccion aleatorio (cada cuatro mal anulan una
bien) y con un peso sobre la nota final de la asignatura del 40%.
La puntuacién se valorara de 0 a 10.
Examen Practico. El alumno deberd demostrar sus conocimientos y habilidades técnicas
alcanzadas en un examen practico final que corresponderd con el 40% de la nota final y que
consistird en la resolucién de 3 a 5 preguntas sobre el temario practico de la asignatura. Para
poder examinarse del examen practico, es necesario haber aprobado el examen teorico
previamente.

PRACTICAS: La asistencia a las practicas es obligatoria. La ausencia por cualquiera de los
motivos debe ser justificada mediante documentacién oficial. Estas posibles ausencias no
suponen una exencion de las competencias adquiridas en estas practicas para la evaluacién.

La Evaluacion continua corresponde al 20% de la nota final. Esta evaluacién sélo serd puntuable una
vez se haya aprobado las dos partes anteriores. La evaluacion continua se realizara mediante pruebas de
evaluacién de los contenidos impartidos en clase o a través del campus virtual. También s e valorara la
asistencia, seguimiento y trabajos realizados del alumno en las clases, practicas y seminarios. La
calificacion de las diferentes pruebas sera tenida en cuenta en este apartado.

Prueba final global alternativa

Para todas las convocatorias, la prueba final alternativa de caracter global, para que el estudiante que no
se ha acogido al sistema de evaluacién continua (habiéndolo manifestado por escrito de forma explicita,
en las tres primeras semanas de cada semestre) pueda demostrar que ha adquirido todas las competencias
de la asignatura, consistira en: un examen ORAL TEORICO-PRACTICO de 5 preguntas sobre el temario,
elegidas al azar entre 10 propuestas por el profesorado.

*El estudiante que haya cursado la asignatura en cursos anteriores, debera del mismo modo
tener superada la evaluacion continua del afio académico en curso, independientemente de que la




haya superado en cursos académicos anteriores. Para superar la evaluacion continua, el alumno
deberd presentarse a las pruebas de contenidos convocadas, participar en las actividades
programadas en el aula asi como la asistencia obligada a clase tedrica y practica. En caso de no
superarse la evaluacion continua en una convocatoria (bien por no llegar al minimo del 10% o
bien por ser alumno que ha cursado la materia en cursos anteriores y no ha completado la
evaluacion del afio en curso), tendra que acogerse a la prueba final alternativa de caracter global
mencionada anteriormente.

NOTA IMPORTANTE: “Para acceder a cualquiera de los sistemas de evaluacion es
obligatorio haber realizado las practicas de la asignatura al menos una vez”

CALIFICACION FINAL
La calificacion final de la asignatura sera el resultado de la media normal obtenida entre:
a) Lacalificacion tedrica. Tendr un peso del 40 % de la nota final. EvalGia conocimientos

b) Calificacion préctica, sera el resultado del examen préctico final. No realizara evaluacidn practica
aquel alumno que no haya obtenido en la calificacion teérica la puntuacion minima de 5. Este examen
practico tendra un peso del 40 % en la nota final. Evalla competencias profesionales y actitudinales

¢)- Calificacion de la evaluacion continua: Tendra un peso del 20% el total. Sera el resultado de la
calificacion de tutorias y seminario, realizacion de trabajos, busqueda de informacion, estudio personal y
actividades de aprendizaje visual. Se evalUa también la asistencia a los seminarios, restando un 1% cada
falta.

Nota: En la calificacion final, no se sacara la media en aquellos casos en que alguna de las puntuaciones
sea inferior a la exigida, para determinar dicha calificacion final. No se guardan notas para siguientes
convocatorias.

Sistema de calificaciones:

0.0 - 4.9 Suspenso

5.0 — 6.9 Aprobado

7.0 - 8.9 Notable

9.0 - 9.4 Sobresaliente

9.5 — 10 Matricula de Honor

El sistema de calificaciones se expresarad mediante calificacion numérica de acuerdo con lo establecido en
el art. 5 del Real Decreto 1125/2003 de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece
el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter
oficial y validez en todo el territorio nacional.

Convocatoriade Julio:Enelcasodequeelestudiantehayasidoevaluadoen
laconvocatoriaordinariadelmismocurso, sereservara la puntuacion obtenida en el
examen tedrico y evaluacién continua sélo si esta aprobado en ambos apartados. Los criterios de
evaluacién seran los mismos anteriormente referidos.




Bibliografia (basica y complementaria)

Bienfait M.. Bases elementales técnicas de la terapia manual. EditPaidotribo.

Chaitow L.. Terapia Manual. Valoracion y diagnéstico. Edit. Mcgraw-Hill- Interamericana.

BASICA
Greenman Philip E.. Principios y préactica de la terapia manual. (3% Edicidn) Edit.
Panamericana, 2005
Kaltenborn F.M.. Fisioterapia Manual: Columna. Edit. Mcgraw-Hill- Interamericana, 2004
Ricard F.,Salle J. Luc.. Tratado de osteopatia. (3% edicion) Edit. Panamericana, 2003
Ricard F.Tratamiento osteopatico de las algias lumbopelvicas. Edit.Panamericana..2003
Ricard F.. Tratamiento osteopatico de las lumbalgias y ciaticas. Edit. Panamericana, 2003

Ricard F.. Tratamiento osteopatico de las algias de origen craneocervical. Edit. Panamericana,
2008

Jauregi Crespo A., Falc Mola E.,Urberuaga Martinez A. 100 técnicas de movilizacién con
impulso en osteopatia. Edit. Panamericana, 2017

COMPLEMENTARIA:

Travelly Simons. Dolor y disfuncion miofascial. EI manual de los puntos gatillos. Mitad
superior y extremidades inferiores. Ed Médica Panamericana,2010.

Kapandji Al. Fisiologia articular. Tomo 1,2,3. 62 Ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana,
2008.

Hoppenfeld S. Exploracion fisica de la columna vertebral y las extremidades. Madrid:
Ed.Manual Moderno, 1979.

Chaitow L. Terapia Manual: valoracion y diagnostico. Madrid: McGraw Hill

Interamericana,2001.

Buckup K. Pruebas clinicas para patologia 6sea, articular y muscular. Exploraciones, signos y
sintomas. 2 ed. Barcelona: Masson,2002

Otros recursos y materiales docentes complementarios




En la pégina del campus virtual de la Universidad http://campusvirtual.unex.es/portal/ aparece material
docente utilizado en clase, relaciones de ejercicios y problemas, y enlaces con otras paginas de interés.

Para las actividades de seminario/laboratorio se emplearan maquetas y modelos anatémicos globales y
especificos de cada segmento corporal a estudiar, asi como camillas, pantalla retroproyector para el
seguimiento durante el desarrollo de las practicas que complementan el estudio de la asignatura.

Seré obligatorio el uso del pijama del Grado en Fisioterapia (aprobado en Comisién el 15/3/22) durante la
realizacion de las practicas y exdmenes practicos”.
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