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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico 2024-2025

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cédigo 500738 | Créditos ECTS |6

Denominacion PROCEDIMIENTOS GENERALES EN FISIOTERAPIA I

(espaniol)

Denominacion GENERAL PROCEDURES PHYSICAL THERAPY 1

(inglés)

Titulaciones Grado de Fisioterapia

Centro Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud

Semestre 2° Caracter OBLIGATORIA

Mddulo FORMACION ESPECIFICA

Materia PROCEDIMIENTOS GENERALES EN FISIOTERAPIA

Profesor/es

Nombre Deligac Correo-e Pagina web
Anexo

Juan Rodriguez Mansilla II jrodman@unex.es

Carlos Fernandez Morales 22 carlosfm@unex.es

] planta

Area de FISIOTERAPIA

conocimiento

Departamento TERAPEUTICA MEDICO-QUIRURGICA

Profesor Juan Rodriguez Mansilla

coordinador

(si hay mas de uno)

Competencias*

CE.PGF.1 - Conocer, disefar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos
generales de intervencion en Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia,
Ergoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia,
Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, Terapias derivadas de otros agentes
fisicos, asi como otras terapias afines al &mbito de competencia de la Fisioterapia.

CE.PGF.2 - Conocer las bases procedimentales cientificas en las que se basan las
diferentes técnicas con agentes electrofisicos y electromagnéticos y métodos de
fisioterapia, asi como las indicaciones y contraindicaciones de los mismos

Contenidos

Breve descripcion del contenido*

Estudio tedrico y practico de los procedimientos fisioterapéuticos generales:
masoterapia, hidroterapia, Balneoterapia, Fototerapia, Termoterapia y Crioterapia

* Los apartados relativos a competencias, breve descripcion del contenido, actividades formativas,

metodologias docentes, resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacién deben ajustarse a lo recogido en la
memoria verificada del titulo.
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Temario de la asignatura

CONTENIDO DE MASOTERAPIA

Denominacion del tema 1: Introduccién a la Masoterapia
Contenidos del tema 1: Definicidn, etiologia y recuerdo histdrico de la Masoterapia

Denominacion del tema 2: Preparacion y posicion para el masaje.

Contenidos del tema 2: Posicion del fisioterapeuta, posicion del paciente, sala de
masaje, procedimientos previos al masaje, zona ambiental durante el masaje. Otros
aspectos en el masaje (aceites, cremas, vestimenta del paciente...)

Descripcion de las actividades practicas del tema 2: Exploracion de la piel, higiene
postural del fisioterapeuta durante la realizacién del masaje.

Denominacion del tema 3: Técnicas superficiales de masaje

Contenidos del tema 3: contacto estatico, frotacion superficial y vibracion fina.
Efectos fisioldgicos. Indicaciones y contraindicaciones

Descripcion de las actividades practicas del tema 3: Técnicas de masaje contacto
estatico, roce superficial y vibracion fina

Denominacion del tema 4: Técnicas sobre liquidos superficiales

Contenidos del tema 4: Roce profundo. Efectos fisioldgicos. Indicaciones y
contraindicaciones

Descripcion de las actividades practicas del tema 4: técnicas de masaje roce profundo.
Masaje circulatorio

Denominacion del tema 5: Técnicas neuromusculares

Contenidos del tema 5: compresion con contacto amplio, petrissage (amasamiento),
pinza rodada, despegamiento y compresion especifica. Efectos fisioldgicos, indicaciones
y contraindicaciones

Descripcion de las actividades practicas del tema 5: técnicas de masaje profundo que
repercuten en el musculo

Denominacion del tema 6: Técnicas basadas en movimientos pasivos
Contenidos del tema 6: agitacion, movilizacion ritmica y balanceo. Indicaciones y
contraindicaciones.

Descripcion de las actividades practicas del tema 6: tecnics de masaje de agitacion,
movilizacion ritmica y balanceo

Denominacion del tema 7: Técnicas percusivas

Contenidos del tema 7: Comprende: palmoteo, golpeteo suave, pinzamiento,
rasgueo, martilleo, percusion, borde dorsal mano y dedos. Iniciacion Masaje toracico-
respiratorio

Descripcion de las actividades practicas del tema 7: técnicas percusivas

Denominacion del tema 8: Maniobras basicas en las distintas partes del cuerpo
Contenidos del tema 8: Masaje en espalda, piernas, pies, brazos, manos, torso,
cuello, hombros y cara.

Descripcion de las actividades practicas del tema 8: aplicacion de las técnicas de
masaje en las distintas partes del cuerpo

Denominacion del tema 9: Consideraciones de las Maniobras basicas de Masoterapia
en la poblacion.

Contenidos del tema 9: Masoterapia en el bebé, nifios, ancianos, en enfermedades
terminales, en pacientes quemados, en pacientes con malos tratos, en minusvalidos
fisicos y psicoldgicos, masaje en el embarazo, masaje en fracturas, lesiones tendinosas
y musculares.

Descripcion de las actividades practicas del tema 9: técnica de masaje en el bebé y
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otras patologias.

Denominacion del tema 10: Automasaje terapéutico

Contenidos del tema 10: Automasaje en las distintas partes del cuerpo (cara, pies...)
y aplicacién a distintas patologias (calambres musculares, dolor de cabeza, pies y
manos cansadas...)

Descripcion de las actividades practicas del tema 10: automasaje terapéutico

Denominacion del tema 11: Iniciacion a otras técnicas de masaje.
Contenidos del tema 11: rodamiento cutaneo, friccion, técnica fascial. Efectos
fisiolégicos, indicaciones y contraindicaciones

Descripcion de las actividades practicas del tema 11: otras técnicas de masaje

Denominacion del tema 12: Aspectos generales de la Masoterapia

Contenidos del tema 12: Fisica bioldégica del masaje.- Variaciones de los
componentes segun angulo de incidencia, efectos del masaje en las distintas
estructuras y sistemas del organismo humano. Indicaciones y Contraindicaciones
generales del masaje

CONTENIDO DE TEMOTERAPIA / HIDROTERAPIA / FOTOTERAPIA

Denominacion del tema 13: Bases de la Termocrioterapia

Contenidos del tema 13: Mecanismos de transferencia térmica.- Concepto de
Termoterapia.- Efectos bioldgicos. Efectos Terapéuticos.- Indicaciones de la
termoterapia.-

Denominacion del tema 14: Termoterapia.- Termoterapia superficial.-

Contenidos del tema 14: Clasificacion de los métodos de termoterapia superficial:
Métodos Conductivos, Convectivos y por Irradiacién- Técnicas segun transferencia
térmica. Aplicaciones, Indicaciones y Contraindicaciones.

Descripcion de las actividades practicas del tema 14: técnicas de aplicacion de calor
en fisioterapia .

Denominacion del tema 15: Crioterapia.

Contenidos del tema 15: Concepto de crioterapia.- Clasificacion.- Efectos
fisioldgicos.- Formas de aplicacidn.- Aplicacién en el Sdre postraumatico.- Indicaciones.-
Riesgos, precauciones y contraindicaciones.

Descripcion de las actividades practicas del tema 15: técnicas de aplicacion de frio en
fisioterapia

Denominacion del tema 16: Generalidades de la Fototerapia. Helioterapia.
Contenidos del tema 16: Definicion de fototerapia. Espectro electromagnético.
Propiedades fisicas de la luz. Concepto de Helioterapia. Efectos fisiolégicos de la
Helioterapia. Métodos de aplicacién e Indicaciones.

Denominacion del tema 17: Radiacion Ultravioleta.
Contenidos del tema 17: Radiacion UV: Tipo y su relacién con sus efectos. Efectos
fisioldgicos, técnicas de aplicacion y su tratamiento.

Denominacion del tema 18: Terapéutica por Infrarrojos

Contenidos del tema 18: Tipos de radiacién IR. IR utilizados en Fisioterapia. Efectos
fisioldgicos. Técnicas de tratamiento. Indicaciones y contraindicaciones

Descripcion de las actividades practicas del tema 18: utilizacion de infrarrojos

Denominacion del tema 19 Hidroterapia I

Contenidos del tema 19: Técnicas Hidroterapicas.- Instalaciones hidroterapicas.-
Clasificacion de las técnicas hidroterapicas.- Tipos de técnicas: técnicas sin presion;
técnicas con presion. Hidrocinesiterapia

Denominacion del tema 20: Métodos especiales de Hidrocinesiterapia I
Contenidos del tema 20: Método Halliwick; Método Bag-Ragaz Watsu; Técnica
Jahara; Aichi; Otros.




me=]

CONTENIDO PRACTICO-SEMINARIOS

UN VERS DAD Dt EXTREMADURA

Actividades formativas

. Horas Actividad
Horas de trabajo del alumno Gran |Actividades practicas de No
por tema seguimien | presencial
Grupo to

Tema Total GG |CH |L (o) S TP EP

1 4 1 3

2 14 3 1 5

3 6 2 1 3

4 8 3 1 4

5 15 3 2 8

6 5 1 1 3

7 7 2 1 4

8 6 2 1 3

9 12 3 1 5

10 10 3 1 6

11 6 2 1 3

12 6 2 4

13 5 2 3

14 5 1 1 3

15 5 1 1 3

16 8 3 5

17 6 2 4

18 5 1 1 3

19 7 3 4

20 6 2 4
Evaluacion 4 3 1 10
TOTAL 150 45 15 90

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

1. Exposicién oral con ayuda de pizarra y medios audiovisuales (ordenador, power
point, etc.) Aula virtual.

2. Trabajo practico del alumno, discusion de casos

3. Seminarios en laboratorios de practicas en el centro para la adquisicion de
conocimientos y habilidades que desarrollen las competencias.

4. Examenes presenciales, de seguimiento y finales, tedrico-practicos (escritos-
orales)

5. No Presencial: Estudio personal de los contenidos de la materia. Realizacion de
casos clinicos individual y en grupos. Estudio de casos practicos. Busqueda de
informacion. Utilizacion de recursos del aula virtual
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Resultados de aprendizaje

= Conocer las técnicas de masoterapia aplicadas a fisioterapia

= Conocer las técnicas de fisioterapia de hidroterapia

= Conocer las técnicas de fisioterapia de balneoterapia y talasoterapia

= Conocer las técnicas de fisioterapia de climatoterapia, termoterapia y crioterapia

» Adquirir las habilidades y actitudes: en la ejecucién de masajes terapéuticos y
aplicacion de los agentes fisicos.

» Establecer una buena comunicacion interpersonal que le capacite para dirigirse
con eficiencia y empatia a los pacientes, familiares, medios de comunicacion y
otros profesionales

» Adquirir lenguaje fisioterapéutico en masoterapia e hidroterapia

Sistemas de evaluacion

A. SISTEMA EVALUACION CONTINUA Se realizard un examen final que corresponderd al
final del semestre, sobre la materia tratada en clase y ampliada por los alumnos en base a la
bibliografia recomendada. A los alumnos que no superen la asignatura en la convocatoria
ordinaria, no se les reservara la nota para sucesivas convocatorias extraordinarias. Este examen
seguird los mismos criterios de evaluacién que la convocatoria ordinaria de dicho curso
académico. El examen final consta de 2 partes: examen tedrico (correspondiente al 50% de la
nota final) y examen practico (correspondiente al 30% de la nota final)

El examen final

1) Examen teodrico. Constara de:

a. Preguntas tipo test, de las cuales sdlo una opcion sera la correcta.

Para la correccion de las preguntas de test del examen se aplicara el factor de correccion
siguiente:

N° de preguntas (-)

N° de preguntas del examen

n = nimero de propuestas/opciones de la pregunta
No sera puntuado con una nota inferior a 5 puntos

b. Preguntas cortas y/o redaccién abierta sobre los contenidos tedricos de la asignatura. Esta
parte no sera puntuada con una nota inferior a 5 puntos.

Cada parte de este examen teorico (test y preguntas cortas y/o desarrollo) se puntuara de 0 a
10, realizandose posteriormente la media, para obtener la nota final de esta parte tedrica
siempre y cuando, se aprueben ambas partes por separado. Quien NO supere el examen

tedrico NO podra presentarse al examen préctico.
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2) Examen Practico. Para poder optar a la convocatoria practica el alumno/a habra de tener
una calificacion de APTO en cada una de las practicas realizadas en la asignatura. E1 NO
APTO (falta asistencia o no haber superado la préctica) debe recuperarse antes de la
convocatoria de examen practico.

-. El alumno deberd demostrar sus conocimientos y habilidades técnicas alcanzadas en un
examen practico final que correspondera con el 30% de la nota final y que consistira en la
resolucion de 3 a 10 preguntas sobre el temario practico de la asignatura.

-. Sera necesario aprobar cada parte que compone el examen, masoterapia y termoterapia-
hidroterapia, para poder superar el examen.

Las practicas son obligatorias y se deberan realizar al menos una vez. Para poder presentarse al
examen tedrico, NO se puede tener ninguna falta de asistencia sin justificar a las practicas.

Para superar esta prueba practica se precisa obtener al menos 5 puntos.

NORMATIVA INTERNA SEMINARIOS/TALLERES PRACTICOS
e El alumno debe asistir a las practicas/seminarios con el uniforme del centro
e No se admite el uso de dispositivos moviles durante las practicas/seminarios ni
videograbaciones.
e El incumplimiento de estas normas puede ser penalizado con un NO APTO en la
actividad en cuestion, debiendo recuperar la misma para poder presentarse al
examen practico y tedrico de la asignatura

La Evaluacion continua corresponde al 20% de la nota final.

Dentro de las actividades de evaluacion continua se incluyen: un ejercicio que se realizara
durante el semestre sobre los contenidos de la asignatura, este ejercicio no elimina temario para
el examen tedrico final, seguimiento del alumno durante las clases tedricas con
aprovechamiento: comportamiento, asistencia, participacion, tutorias programadas y trabajos
sobre temas aportados por los profesores al inicio del curso tanto en clase como en el campus
virtual.

*El estudiante que haya cursado la asignatura en cursos anteriores (al igual que aquel que la
cursen por primera vez), debera del mismo modo tener superada la evaluacion continua del ano
académico en curso. Para superar la evaluacion continua, el alumno debera presentarse a las
pruebas de contenidos convocadas, participar en las actividades programadas en el aula, asi
como la asistencia a clase tedrica y practica. En caso de no superarse la evaluacion continua en
una convocatoria (bien por no llegar al minimo del 50% o bien por ser alumno que ha cursado la
materia en cursos anteriores y no ha completado la evaluacion del afio en curso), tendra que
contestar a una serie de cuestiones sobre la tematica que aborda la evaluacion continua en la
siguiente convocatoria, en la fecha oficial del examen final.
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B. SISTEMA DE EVALUACION GLOBAL Para todas las convocatorias, la prueba final
alternativa de caracter global, (el profesorado gestionara estas solicitudes, a través de un
espacio especifico creado para ello en el Campus Virtual. En caso de ausencia de solicitud
expresa por parte del estudiante, la modalidad asignada sera la de evaluacion continua. El
espacio estara disponible para el alumnado durante el primer cuarto del periodo de imparticion
de las mismas en el primer/segundo semestre), consistira en: un examen TEORICO-PRACTICO
de idénticas caracteristicas al de Evaluacién Continuada, mas una resolucién de 1 a 5 preguntas
sobre contenidos de los Seminarios, foros, Debates, Esquemas, ejercicios, practicas y clases,
etc.., éste Ultimo con un valor del 20% de la nota final. Sera necesario aprobar cada parte para
poder superar la asignatura. Para acogerse a la prueba de evaluacion Global es preciso
haber cursado las practicas al menos una vez.

CALIFICACION FINAL
La calificacion final de la asignatura sera el resultado de la media ponderada obtenida entre:
a. La calificacion tedrica. Tendra un peso del 50 % de la nota final.

b.La calificacion practica. Tendra un peso del 30 % en la nota final.
c. Evaluacion continua. Tendra un peso del 20% en la nota final

Nota:

-. Sera necesario aprobar todas las partes, el examen tedrico, practico y evaluacion
continua, con una nota igual o superior a un 5 para poder aplicar el porcentaje
anteriormente citado y proceder al calculo de la calificacion final.

La evaluacion continua sdlo sera puntuable una vez se hayan aprobado las dos
partes anteriores.

-LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES PRACTICAS SERAN
OBLIGATORIAS AL MENOS UNA VEZ PARA PODER OPTAR A
CUALQUIERA DE LOS SISTEMAS DE EVALUACION. NO se consideraran como
aptos los realizados hace tres 0 mas afios.

Convocatoria de Julio y Extraordinarias: se reservaran las puntuaciones
obtenidas en la parte de la evaluacion continua.

Sistema de calificaciones:

El sistema de calificaciones aparece en el RD 1125/2003, articulo 5° donde, actualmente, los
resultados obtenidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se
calificaran en funcién de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresidon de un decimal, a
la que podra afiadirse su correspondiente calificacion cualitativa:

- 0,0 - 4,9: Suspenso (SS),

- 5,0 - 6,9: Aprobado (AP),

- 7,0 - 8,9: Notable (NT)

- 9,0 - 10: Sobresaliente (SB).
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La mencion de Matricula de Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9.0. Su ndmero no podra exceder del 5 % de los alumnos
matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero de
alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola Matricula de

Honor.
Bibliografia (basica y complementaria)
BASICA
e TORRES M. SALVAT I.- Guia de Masoterapia para fisioterapeutas. Madrid:
Panamericana, 2.006.
e Albornoz M y Merofio J: “Procedimientos Generales en Fisioterapia”. Editorial Elsevier.
Barcelona, 2012.
o PEREZ FERNANDEZ, M.R.- Principios de Hidroterapia y Balneoterapia.- Ed. Mc Graw-Hill.-
Madrid.- 2.005.-
COMPLEMENTARIA

ARMIJO, M. Y SAN MARTIN, J.: “Curas Balnearias y Climaticas. Talasoterapia y
Helioterapia”, Editorial Complutense, Madrid, 1994.

BOIGEY M. Manual del Masaje. Barcelona: Masson, 1.993.

CANAMASAS IBANEZ. Masoterapia. Barcelona: Masson-Salvat 1.993.

CARLA-KRYSTIN ANDRADE.- Masaje basado en resultados. Barcelona: Edit Paidotribo,
2.004.

CASSAR M P.- Manual de masaje terapéutico. Madrid: McGraw-Hill interamericana,
1.999.

COLECCION ED. SiNTESIS, Fundamentos.- Cinesiterapia.- Termoterapia, Hidroterapia y
Electroterapia.- Madrid, 1998.

GIOVANNI DE DOMENICO, ELIZABETH C. WOOD.- Masaje. Técnica de Beard. Madrid:
Hacourt-Brace 1.998.

Martinez Morillo M, Pastor Vega JM; Sendra Portero F: . “Manual de Medicina Fisica” .
Ed. Harcourt Brace. Madrid, 1998.
VAZQUEZ GALLEGO J, JAUREGI CRESPO A.- Masaje transverso profundo. Masaje de

Cyriax.-. Madrid: Mandala Ediciones S. A, 1.994.

VAZQUEZ GALLEGO, J, SOLANA GALDAMEZ R.- Liberacion miofascial. Madrid: Mandala
ediciones, 2.007.

VINYES, FREDERIC HIDROTERAPIA: LA CURACION POR EL AGUA (52 ED.) RBA LIBROS.
Barcelona, 2004

VV.AA. MANUAL ACTUALIZACION EN TECNICAS DE HIDROTERAPIA PARA
FISIOTERAPE UTAS (COLECCION FORMACION CONTINUADA) CEP, Madrid 2009
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Otros recursos y materiales docentes complementarios

-. En la pagina del  campus  virtual de la Universidad
http://campusvirtual.unex.es/portal/ aparece material docente utilizado en clase,
relaciones de ejercicios y problemas, y enlaces con otras paginas de interés.

-.Aulas para leccion magistral con material didactico como pizarra y retroproyectores,
con acceso a Internet.

-.Las practicas se realizan en los laboratorios de practicas de la Facultad de Medicina
equipados con material para el desarrollo de las mismas como retroproyectores,
camillas, colchonetas, cufas, almohadillas, crema y aceites para masaje, parafina,
infrarrojos.



http://campusvirtual.unex.es/portal/
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