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conocimiento

Departamento | Terapéutica Médico-Quirlrgica

Profesor Ma Dolores Apolo Arenas
coordinador
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Competencias

FF.01. Identificar el concepto, evolucion y fundamentos de la Fisioterapia como ciencia y como
profesion.

FF.02. Comprende la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y los modelos
de intervencion en Fisioterapia, transfiriéndolos a la practica asistencial.

FF03. Conocer y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos
fisioterapéuticos.

FF04. Conocer y comprender las funciones del fisioterapeuta, sus actitudes y aptitudes esenciales.
FFO5. Conocer y comprender los campos de actuacion de fisioterapia.

FF06. Conocer, comprender y desarrollar las diferentes fases del proceso de intervencion en
Fisioterapia.
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Temas y contenidos

Breve descripcion del contenido

Bases conceptuales de la Fisioterapia y su contenido disciplinar. La Fisioterapia como profesion:
dimension e identidad profesional. Las funciones del fisioterapeuta, actitudes y aptitudes
esenciales. Los fundamentos tedricos de la Fisioterapia como disciplina cientifica. La evolucion y
desarrollo de la Fisioterapia. La organizacién institucional de la Fisioterapia. El proceso de
atencién en Fisioterapia. Introduccion a la documentacion cientifica en Fisioterapia.

Temario de la asignatura

Unidad Didactica 1. La Fisioterapia como profesion.

Tema 1. Marco conceptual. Concepto de Fisioterapia. Definiciones de la Fisioterapia segun la
OMS, WCPT, AEF. Los agentes fisicos. Clasificacion de los agentes fisicos.

Tema 2. La Fisioterapia como profesion. Competencias profesionales del fisioterapeuta.
Competencias actitudinales.
Descripcion de las actividades practicas del tema 2:

- Visita al Centro de Rehabilitacion y Fisioterapia.

- Busqueda de recursos de interés para el fisioterapeuta.

Tema 3. Funciones del Fisioterapeuta. Funcidon asistencial. Funcién Docente. Funcién
Investigadora. Funcién de Gestion.

Unidad Didactica 2. Historia de la Fisioterapia

Tema 4. Fisioterapia en la era precientifica: Hombre Primitivo y Civilizaciones Arcaicas

Tema 5. Fisioterapia en la Antigua Grecia y Antigua Roma

Tema 6. Fisioterapia en la Edad Media

Tema 7. Fisioterapia en la Renacimiento

Tema 8. Fisioterapia en los Siglos XVII y XVIII

Tema 9. Fisioterapia en el Siglo XIX

Tema 10. Fisioterapia en el Siglo XX.

Unidad Didactica 3. Marco conceptual de la Fisioterapia.

Tema 11. El concepto de salud y enfermedad. La persona. La familia. El entorno. La atencion
fisioterapéutica

Unidad Didactica 4. Método de intervencion en Fisioterapia.

Tema 12. La valoracién en Fisioterapia.

Tema 13. La identificacion de problemas. Concepto de problema fisioterapico.

Tema 14. Planificacion del programa de Fisioterapia. Ejecucion del programa de Fisioterapia.

Tema 15. La Evaluacion.

Tema 16. Registros de Fisioterapia. Informe al alta
Descripcion de las actividades practicas del tema 16:
- Practica sobre cdmo realizar el registro de fisioterapia.

Tema 17. La entrevista en Fisioterapia.
Descripcion de las actividades practicas del tema 19:
- Simulacién de la entrevista de fisioterapia.

Unidad Didactica 5. Aptitudes esenciales del Fisioterapeuta

Tema 18. El proceso de la comunicacién humana. Importancia de la comunicacion en la
intervencién del fisioterapeuta. La empatia.
Descripcion de las actividades practicas del tema 2:

- Dindmicas de comunicacién
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Tema 19. El trabajo en equipo. El Liderazgo y la motivacion en los equipos multi e
interdisciplinares.
Descripcion de las actividades practicas del tema 19:

- Dinamicas de trabajo en equipo, liderazgo y motivacion

Tema 20. Humanizacidn, Resiliencia, sostenibilidad y los objetivos de desarrollo sostenible (ODS)
desde la fisioterapia.
Descripcion de las actividades practicas del tema 20:
- Dinamicas para entender los procesos de humanizacion, desarrollar competencias
personales para ser resilientes y la relevancia de la inclusion de los ODS en las practicas
profesionales.

Unidad Didactica 6. Documentacion cientifica en Fisioterapia

Tema 21. Concepto de fuentes de informacidn en Ciencias de la Salud. Estrategia de bisquedas.
Descripcion de las actividades practicas del tema 21:
- Manejo de las fuentes de informacién electronica.

Tema 22. Catalogos automatizados en Ciencias de la Salud y Bases de datos documentales de
interés en Fisioterapia. Biblioteca de la UEx
Descripcion de las actividades practicas del tema 22:

- Practicas aula de informatica sobre manejo de bases de datos y biblioteca UEx.

Tema 23. Publicaciones electrdnicas. Principales portales de Fisioterapia en la Red.
Descripcion de las actividades practicas del tema 23:
- Practicas aula de informatica sobre publicaciones electrénicas.

Actividades formativas
Horas de trabajo Horas .. o Actividad de No
del alumno por , . Actividades practicas .. .
tedricas seguimiento | presencial
tema
Tema Total GG PC L o S TP EP

1 4 1 3
2 6 1 2 3
3 4 1 3
4 4 1 3
5 5 1 4
6 5 1 4
7 4 1 3
8 5 1 4
9 5 1 4
10 5 1 4
11 11 5 6
12 7 3 4
13 6 2 4
14 9 5 4
15 8 3 5
16 9 3 2 4
17 9 3 2 4
18 9 3 2 4
19 10 4 2 4
20 6 2 4
21 4 1 3
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22 5 2 3

23 5 2 3

Evaluacion 5 2 3
Total 150 45 15 90

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes*

Exposicién oral con ayuda de pizarra y medios audiovisuales (cafidn proyector, retroproyector,
etc.). Aula virtual.

Trabajo practico del alumno, discusion de casos, resolucion de problemas, lectura critica de
articulos de investigacion, etc.

Practica de Laboratorio. Trabajo practico del alumno para la adquisicion de conocimientos y
habilidades que desarrollen las competencias. Realizacion de dindmicas de grupo.

Tutorizacion, seguimiento de trabajos dirigidos. Evaluacion de conocimientos tedrico- practicos.

Examenes presenciales, finales y/o parciales, tedrico-practicos (orales, escritos -tipo test, ensayo,
de preguntas cortas, de problemas, de destrezas, etc.- y/o con ordenador).

Estudio personal de los contenidos de las materias. Realizacion de problemas individualmente y en
grupos. Estudio de casos practicos. Realizacién de trabajos. Busqueda de informacién. Utilizacion
de recursos del aula virtual.

NO ESTARA PERMITIDO EL USO DE MOVILES EN LAS AULAS, a excepcion de peticion
del profesorado para realizacion de actividades docentes.

NO ESTARA PERMITIDO GRABAR LAS CLASES.
El no respetar las normas podria suponer no poder superar la materia en la convocatoria
ordinaria.

Resultados de aprendizaje*

Conocer los fundamentos de la Fisioterapia como profesidén y como ciencia.

Conocer el modelo de intervencion en Fisioterapia.

Identificar las competencias profesionales y las funciones del Fisioterapeuta.

Saber aplicar el modelo de intervencién en Fisioterapia.

Tener conocimientos de la evolucién histdrica de la Fisioterapia, como profesion y ciencia.
Conocer recursos electrénicos especificos en fisioterapia.
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Sistemas de evaluacion

La evaluacion de la asignatura se basara en valorar la adquisicion de competencias y objetivos de
la asignatura. Para ello se estable un sistema de evaluacion que pretende cuantificar el trabajo
del alumno y los objetivos alcanzados, basado en las diferentes actividades desarrolladas en el
curso.

Detalle del sistema de evaluacion:

MODALIDAD EVALUACION CONTINUA

La evaluacion constara de dos partes diferenciadas y correlacionadas.

Para aprobar la asignatura es necesario superar cada parte con el 50% de su valor.

1. Evaluacion de la parte teérica: examen tipo test de los contenidos tedricos, impartidos
en clase o facilitados por las profesoras como complemento de la asignatura.
El examen constara de 60 preguntas de respuesta multiple con 4 opciones y una correcta.
Se penalizara 0.25 por cada respuesta incorrecta. Para puntuar la prueba se precisa al
menos 30 preguntas correctas, una vez descontadas las incorrectas. De no ser asi, la
prueba tedrica se considerara suspensa. El valor total de esta parte es de 10 puntos.

El valor total de la prueba tedrica es de 10 puntos. La prueba tedrica serd ponderada
sobre el 70% de la nota final de la asignatura.

2. Evaluacion continua. Se realizard una evaluacion continua de la parte practica de la

asignatura. Las practicas son obligatorias y se consideran una parte de la evaluacion
continua no recuperable. Las practicas se deberan realizar en su totalidad, al menos
durante un curso académico. Para poder superar la asignatura durante el curso académico,
NO se puede tener ninguna falta de asistencia sin justificar a las practicas.
Dentro de las actividades de evaluacién continua se incluyen: asistencia a las practicas-
seminarios y participacién activas en los mismos, cuestionarios de evaluacién de los
contenidos, cuestionarios de autoevaluacion, trabajo en grupo con exposicion en clase y
actividades de interaccion con la comunidad si asi se organizaran. La evaluacion continua
sera ponderada sobre el 30% de la nota final de la asignatura.

La nota final se obtendra mediante la media ponderada de cada una de las partes de la asignatura
(tedrica y de evaluacién continua) siempre que se tengan aprobadas con el 50% la parte tedrica y
el 50% la evaluacién continua.

En el caso de no superar la evaluacion continua y haber realizado las practicas, el dia del examen
se realizara una prueba tedrico-practica escrita consistente en dos preguntas de desarrollo sobre
los contenidos impartidos en las clases y seminarios. Para superar la asignatura se precisa aprobar
al menos con una calificacion de un 5 esta prueba, no tener ninguna pregunta en blanco o con
calificacion 0. La puntacion obtenida en esta prueba permitira alcanzar la nota minima para superar
la evaluacion continua.

Convocatoria de Julio

Para la convocatoria extraordinaria de julio se conservara las calificaciones obtenidas en la
evaluacion continua.

MODALIDAD EVALUACION GLOBAL

Para todas las convocatorias la prueba final alternativa de caracter global, para que el
estudiante que no se ha acogido al sistema de evaluacién continua pueda demostrar que ha
adquirido todas las competencias de la asignatura. Para ello, deberd manifestarlo en el campus
virtual en el espacio habilitado en los plazos establecidos segun la normativa de Evaluacion de las
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titulaciones de Grado y Master de la Universidad de Extremadura DOE n® 212, 3 noviembre 2020).
Dicha evaluacion consistira en:

Una prueba tedrica ESCRITA: examen de los contenidos tedricos, impartidos en clase o
facilitados por las profesoras como complemento de la asignatura. Este examen constara dos
partes y se realizara el mismo dia de la fecha oficial del examen:

Parte I. 70 preguntas de respuesta multiple en la que habra una sola respuesta verdadera y por
cada 4 respuestas incorrectas, se descontara una correcta del total de las respuestas finales. La
puntuacion maxima de esta parte serda de 7 puntos. Para superar esta parte de test se precisa
tener al menos 35 preguntas correctas una vez descontadas las incorrectas.

Parte II. 3 preguntas de redaccion corta. Cada pregunta se valora con 1 punto. Para superar esta
parte de redaccidn corta se precisa no tener ninguna pregunta en blanco, ninguna pregunta con 0
puntos en su valoracién y alcanzar al menos 1.5 puntos.

Ademas, siempre que fuera el caso, se precisara la entrega del trabajo propuesto en clase para
todos los alumnos matriculados en la asignatura.

Las practicas completas se deberan realizar al menos durante un curso académico para

poder acogerse a esta modalidad.

Bibliografia y otros recursos

BIBLIOGRAFIA BASICA
= Gallego T. Bases tedricas y fundamentos de la Fisioterapia. Madrid: Panamericana, 2007.
» Alcantara, S.; Hernandez, M.A.; Ortega, E.; Valle, M. del. Fundamentos de Fisioterapia.
Madrid: Editorial Sintesis; 1995 (19-24)
= Lain, P. Historia Universal de la Medicina. Barcelona: Masson multimedia, 2005
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
Se actualizara en el campus virtual.




