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UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA
Curso académico: 2024/2025

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cédigo 401841 | Créditos ECTS 6

Denominacion | Avances en Fisioterapia, Medicina Fisica y Rehabilitacion
(espanol)

Denominaciéon | Advances in Physical Therapy, Physical Medicine and Rehabilitation
(inglés)

Titulaciones Master Universitario en Investigacién en Biomedicina y Salud
Centro Facultad de Medicina
Semestre 20 | Caracter |Optativo
Mddulo Mddulo Optativo
Materia Formacion Optativa
Profesor/es

Nombre Despacho Correo-e Pagina web

. . Anexo
Z:?cgnléuzls Espejo I1.22 luisea@unex.es

planta

Prof. Maria Victoria Edf. ppal | mvglez@unex.es
Gonzalez Lépez-Arza

Area de

- Fisioterapia
conocimiento

Departamento | Terapéutica Médico-Quirurgica

Profesor
coordinador
(si hay mas de
uno)

Prof. Luis Espejo Antlinez

Competencias*

BASICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacién de sus conocimientos vy juicios.

* Los apartados relativos a competencias, breve descripcion del contenido, actividades formativas, metodologias

docentes, resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacion deben ajustarse a lo recogido en la memoria verificada del
titulo.
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CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones Ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigliedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

TRANSVERSALES

CT1 - Dominio de las Tecnologias de Informacién y Comunicacion.

GENERALES

CG1 - Adquirir una formacion especializada que, partiendo de la obtenida en un grado
con acceso directo al master, le sitle en disposicion de investigar en alguna de las lineas
de investigacion ofertadas en la Rama de Ciencias de la Salud.

CG2 - Utilizar herramientas (bibliograficas, de laboratorio, etc) para desarrollar con
garantias su investigacion en el seno de un grupo de investigacion de la Rama de
Ciencias de la Salud.

CG3 - Comprender la bibliografia cientifica en algin campo de estudio de la Rama de
Ciencias de la Salud.

CG5 - Desarrollar habilidades para la transmisién de conocimientos cientificos, y de
debate sobre los mismos.

CG6 - Conocer las lineas de investigacion en areas de fuerte implantacion en la Rama
de Ciencias de la Salud y ser capaz de interactuar a nivel de investigacion con las
mismas.

ESPECIFICAS

CE6 -Adquirir la capacidad de redaccion y comunicacion oral a publicos especializados y
no especializados de documentos biomédicos relacionados con las areas de fisioterapia,
medicina fisica y la rehabilitacién médica como articulos de revistas especializadas, tesis
doctorales, libros o partes de libros de especializacion, etc- de una complejidad de nivel
de posgrado.

CE7 -Conocer las principales revistas de investigacién biomédica relacionadas con las
areas de fisioterapia, medicina fisica y la rehabilitacion médica, de los niveles estandar
de los articulos habitualmente publicados en ellas y de algunos grupos de investigacion
y congresos nacionales o extranjeros mas relacionados con las lineas de investigacion
que se desarrollan en la UEx en estas areas.

CE8 - Resolver casos practicos en biomedicina de un nivel de complejidad avanzado
biomédica relacionadas con las areas de fisioterapia, medicina fisica y la rehabilitacion
médica.

CE9 -Utilizar herramientas informaticas especializadas de utilidad en la investigacidn
biomédica y su divulgacion.

CE10 Comprender y manejar herramientas estadisticas avanzadas de utilidad en la
investigacion biomédica y su divulgacion.

Contenidos

Breve descripcion del contenido*

Bases para la investigacion en Fisioterapia, Rehabilitacion y Medicina Fisica. Hitos en el
campo de la Investigacion en la rehabilitacion funcional. Métodos de Investigacion
aplicables a las especialidades de la Fisioterapia, Medicina Fisica y Rehabilitacién.

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 1: Documentacién cientifica en Fisioterapia, Medicina Fisica
y Rehabilitacién.
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Contenidos del tema 1: Importancia del registro cientifico. Tipos. Consentimiento
informado en la experimentacién con humanos.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1: Actividad Practica sobre como
cumplimentar modelo de aprobacién por parte de Comisidn Bioética y Bioseguridad (1h)

Denominacion del tema 2: Listas de comprobacion cientifica en Fisioterapia,
Medicina Fisica y Rehabilitacion.

Contenidos del tema 2: Listas de comprobacion cientifica. Definicion. Tipos de
checklist. Normas Consort. Normas STROBE.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2: Actividad Practica sobre cémo
cumplimentar una lista de comprobaciéon en modelos Consort (1h)

Denominacion del tema 3: Aspectos relevantes en el analisis critico de bibliografia
cientifica en Fisioterapia, Medicina Fisica y Rehabilitacion

Contenidos del tema 3: Método Cientifico y su aplicacion a través de sistemas de
chequeo. Metodologia PICO. Escalas sobre calidad metodoldgica. Niveles de evidencia
cientifica y grados de recomendacién.

Descripcion de las actividades practicas del tema 3: Actividad Practica sobre analisis
critico de un articulo seleccionado por el docente (1h)

Denominacion del tema 4: Interpretacion de resultados cientificos en Fisioterapia,
Medicina Fisica y Rehabilitacion

Contenidos del tema 4: Potencia del tamafo muestral. Puntos de corte. Valores sobre
el tamano del efecto. Minimo cambio detectable. Minimo cambio relevantemente clinico.
Descripcion de las actividades practicas del tema 4: Actividad Practica sobre analisis e
interpretacion de los beneficios clinicos reportados por articulo cientifico a seleccionar
por el docente (1h)

Denominacion del tema 5: Investigacion en Fisioterapia en procesos dolorosos.
Contenidos del tema 5: Fisioterapia en el sistema musculoesquelético. Investigacion
aplicada en diferentes patologias de la columna vertebral.

Descripcion de las actividades practicas del tema 5: Actividad Practica. Aspectos a tener
en cuenta en el diseno de una linea de investigacion en fisioterapia (1h)

Denominacion del tema 6: Actualizacion en intervenciones fisioterapicas orientadas
al deportista.

Contenidos del tema 6: Sensibilizacion central en el deportista. 2.1 Concepto. 2.2.
Circuitos cerebrales involucrados. 2.3 Estrategias de intervencién. Modelos. 2.4
Procedimientos electroterapéuticos en la optimizacion del rendimiento deportivo.
Descripcion de las actividades practicas del tema 6: No hay

Denominacion del tema 7: Investigacion en Rehabilitacion Cardiovascular
Contenidos del tema 7: Generalidades sobre la Rehabilitacion Cardiovascular.
Niveles de evidencia y analisis critico de la literatura cientifica en el ambito de la
Rehabilitacién Cardiovascular y su abordaje terapéutico mediante técnicas médicas no
farmacoldgicas.

Descripcion de las actividades practicas del tema 7: No hay
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Actividades formativas*

Horas de trabajo Horas ACt'c‘I';dad No

del alumno por tedrica | Actividades practicas . . | presenci
seguimie
tema S al
nto

Tema Total GG CH L (o) S TP EP

1 23 4 1 18

2 21 2 1 18

3 21 2 1 18

4 21 2 1 18

5 21 2 1 18

6 21 3 18

7 20 3 17

Evaluacion 2 2
TOTAL ECTS 150 20 5 125

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia

Metodologias docentes*

Actividades tedricas con participacién del alumno.

Resolucion de casos, ensayo de procedimientos y de protocolos para la practica clinica.
Exposicion de trabajos.

Orientacidn, asesoria o tutoria en grupo o individual programada por el profesor.
Metodologia Interactiva con propuesta de trabajos y seguimiento de los mismos.
Estudio de la materia y preparacion de examenes. Realizacidn de trabajos individuales
0 en grupo Y lectura de bibliografia obligatoria.

Resultados de aprendizaje*

Ampliard conocimientos relacionados con la Fisioterapia, Medicina Fisica y la
Rehabilitacidon y adquirira los conocimientos cientificos necesarios para poder
desarrollar lineas de investigacion en las citadas areas.
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Sistemas de evaluacion*

El estudiantado podra elegir de acuerdo con la normativa vigente (Normativa
de evaluacion /RESOLUCION de 26 de octubre de 2020) entre el sistema de
evaluacion continua o el sistema de evaluaciéon con una Unica prueba final de
caracter global. El estudiantado comunicara al profesorado a través del
campus virtual (durante el primer cuarto del periodo de imparticion de la
asignatura o hasta el ultimo dia del periodo de ampliaciéon de matricula del
segundo semestre) el tipo de evaluacion elegido. Cuando un estudiante no
realice esta comunicacion, se entendera que opta por la evaluacion continua.

OPCION 1: Sistema de Evaluacion Continua
Consta de tres partes:
1. Prueba escrita individual tipo test de 30 preguntas con 4 respuesta y una

sola correcta, con penalizacion del 0.08 por cada pregunta incorrecta.) Esta
prueba tendra una repercusion del 40% en la calificacion final la asignatura. Se
precisa superarla al menos con una puntuacion de 5.

2. Elaboracion de trabajos y su presentacion y defensa publica: Desarrollo
de un trabajo relacionado con las tematicas de la asignatura. Su repercusion en
la nota final de la asignatura es del 35%. Podra ser tutorizado por el profesorado
que imparte la asignatura.

3. Asistencia y participacion en las clases presenciales. A los alumnos que
opten por la evaluacion continua, se le controlara la asistencia a clase que tendra
una repercusion en la calificacion final del 25% (se precisa una asistencia al
menos al 80% de las clases presenciales).

OPCION 2: Sistema de Evaluaciéon Global
Consta de tres partes:
1. Prueba escrita individual tipo test de 30 preguntas con 4 respuesta y una

sola correcta, con penalizacion del 0.08 por cada pregunta incorrecta.) Esta
prueba tendra una repercusion del 40% en la calificacidn final la asignatura. Se
precisa superarla al menos con una puntuacién de 5.

2. Prueba oral individual. Esta prueba sera realizada el mismo dia de la fecha
de examen oficial. Consistirda en desarrollar de forma oral dos cuestiones
realizadas por el profesorado que versara sobre los contenidos de los trabajos
presentados en clase y su propio trabajo. Esta prueba tendra una repercusién
del 25% en la calificacion final la asignatura. Se precisa superarla al menos con
una puntuacién de 5.

3. Elaboracion de trabajos: Desarrollo de un trabajo relacionado con las
tematicas de la asignatura. Dicho trabajo debera ser entregado antes de finalizar
el periodo lectivo de la asignatura. Su repercusion en la nota final de la
asignatura es del 35%. Podra ser tutorizada por cualquiera de los profesores
que imparte la asignatura.

Los alumnos que opten por este sistema de evaluacion no se le tendran en cuenta la
asistencia a clase.
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10.1002/14651858.CD011225.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

El estudiantado tendra acceso a material docente complementario que el profesorado
irda compartiendo a través del aula virtual de la asignatura situada en el campus virtual.




