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Competencias*

1. Competencias basicas:

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocaciéon de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

2. Competencias generales:

C.13. Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion

relevante.

C.15. Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una
estrategia diagndstica razonada.

C.17. Establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados
en la mejor informacion posible y en condiciones de seguridad clinica.

ES

Los apartados relativos a competencias, breve descripcion del contenido, actividades formativas, metodologias

docentes, resultados de aprendizaje y sistemas de evaluacién deben ajustarse a lo recogido en la memoria verificada del

titulo.
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CG19. Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

CG20. Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u
otras instituciones sanitarias, bajo supervisidon, asi como conocimientos basicos de gestion
clinica centrada en el paciente y utilizacién adecuada de pruebas, medicamentos y demas
recursos del sistema sanitario.

CG27. Reconocer su papel en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo cuando sea
apropiado, tanto para el suministro de cuidados de la salud, como en las intervenciones para
la promocidn de la salud.

CG31. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y
biomédica para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y sanitaria.

CG34. Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo
constructivo y orientado a la investigacion.

3. Competencias especificas del moédulo Formacion Clinica Humana
(Oftalmologia):

CEM3.01.5. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias de oido,
nariz y garganta, de la piel y de las principales patologias oftalmoldgicas.

Contenidos

Breve descripcion del contenido*

Anatomofisiologia ocular, de los anejos y via Optica. Patologia oftalmolégica general.
Diagndstico, tratamiento médico y quirdrgico.




Temario de la asignatura

UNIDADES DIDACTICAS:
I.- BASES ANATOMOFISIOLOGICAS

1.- Anatomofisiologia del globo ocular.
2.- Anatomia del sistema de mantenimiento 6rbito-palpebral.

II.- HISTORIA CLINICA Y EXPLORACION EN OFTALMOLOGIA
e Historiar paciente oftalmoldgico y decidir pruebas complementarias.

III.- DISMINUCION DE LA AGUDEZA VISUAL

1.- Generalidades sobre visién.
2.- Conceptos basicos de optica fisioldgica.
3.- Pérdidas de la visidn, progresivas, bilaterales indoloras.
-Patologia del cristalino.
-Ametropias.
-Degeneraciones retinianas. Miopia degenerativa.
.- Pérdidas de la vision brusca, monolaterales e indoloras.
-Hemorragias en el Vitreo
-Oclusion arterial retiniana.
-Obstruccion venosa retiniana.
-Desprendimiento de retina.
-Uveitis posteriores.
-Patologia del nervio Optico.
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e Utilizacion de autorefractdmetros y optotipos para graduacion.
e Utilizacion de oftalmoscopios, retinoscopios, O.C.T. y A.F.G.

IV.- 0JO ROJO

1.- Patologia de la conjuntiva

2.- Patologia de la cornea.

3.- Patologia de la esclera.

4.- Uveitis anterior.

5.- Enfermedades de los parpados.
6.- Patologia lagrimal.

7.- Ataque agudo de glaucoma.

e Manejo de biomicroscopio y tondmetros para exploracion.
V.- TRAUMATISMOS OCULARES

1.- Traumatismos de orbita y parpados.

2.- Sindrome traumatico del segmento anterior.

3.- Sindrome traumatico del segmento posterior.

4.- Cuerpos extrafios y quemaduras.

e Manejo de biomicroscopio y oftalmoscopio indirecto.




VI.- OFTALMOLOGIA PREVENTIVA

1.- Glaucoma crénico simple.

2.- Patologia de la visidn binocular.
3.- Retinopatias vasculares.

4.- Tumores del aparato visual.

e Manejo e interpretacion de campimetrias y O.C.T.

e Exploraciéon de la motilidad ocular.

VIL.- OFTALMOLOGIA PEDIATRICA

1.- Oftalmologia del recién nacido.

2.- Dacriocistitis congénita.

3.- Glaucoma congénito.

4.- Leucocoria.

e Exploracion de la motilidad ocular y permeabilidad de vias lagrimales.

VIII.- VIA OPTICA. CAMPO VISUAL

e Realizacién e interpretacién de campos visuales.

Actividades formativas*

Horas de trabajo del | Horas Gran - - Actividad de No
estudiante porJtema grupo Actividades practicas seguimiento | presencial

Tema Total GG CH L (o) S TP EP

I 15 3 12

II 12 1 2 11

III 27,5 16,5 2 11

v 20 9 3 11

\ 13 2 2 11

VI 19 8 2 11

VII 14 2 2 12

VIII 28 2 2 11

Evaluacion 1.5 1.5
TOTAL| 150 45 15 90

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: practicas laboratorio o campo (15 estudiantes).

O: practicas sala de ordenador o laboratorio de idiomas (20 estudiantes).

S: clases problemas o seminarios o casos practicos (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.




Metodologias docentes*

e Exposicion de clases magistrales con el apoyo de material audiovisual (imagenes, videos,
esquemas, laminas).

e Presentacion de casos clinicos comentados con analisis de imagenes con especial
dedicacion al fondo del ojo y descripcion detallada y razonada por parte de los alumnos.

e Fomentar la participacion del alumno durante las clases y practicas mediante la realizacion
de preguntas.

e Resolucion de dudas a los alumnos.

e Practicas en hospital con asistencia a consultas clinicas y quiréfanos.

e Evaluacion final mediante examen tipo test practico y teorico.

Resultados de aprendizaje*

Saber los contenidos teéricos de la materia.

Saber hacer una historia clinica orientada a la patologia oftalmolégica.

Saber hacer una exploracion basica ocular de: motilidad palpebral y de pupilas, campo visual,
agudeza visual y fondo de ojo. Saber realizar un lavado ocular. Detectar urgencias oftalmoldgicas.
Administrar colirios y pomadas oftalmicas.

Sistemas de evaluacion*

El alumno optara por una de las dos opciones en los plazos legales:
1.- CONVOCATORIA ORDINARIA:

A) Evaluacion continua:
- Examen tipo test: 90%
- Practicas (asistencia y entrega de ficha de practicas): 10%

B) Evaluacion global:
- Examen final (100%):
90% examen tipo test
10% desarrollo de un tema

2.- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

- Examen tipo test: 90%
- Nota de practicas o desarrollo de un tema: 10%

e El examen tipo test consta de 90 preguntas de eleccion mdltiple y el estudiante
dispondra de una duracion maxima de 1 minuto por pregunta para su realizacion. Cada
respuesta correcta puntia como 1 en caso de ser correcta, 0 en caso de no estar
contestada y cada 3 preguntas incorrectas anulan una correcta.

Preguntas correctas netas < 50 = Suspenso
Preguntas correctas netas 50-69 = Aprobado
Preguntas correctas netas 70-89 = Notable
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Preguntas correctas netas 90 = Sobresaliente
e Las practicas se valoraran con 1 punto que se sumara a la calificacion del examen tipo

test, siempre y cuando se haya obtenido la calificacion minima de Aprobado en el test.

La calificacion final de la asignatura sera resultado de la suma de la nota obtenida en el examen
tipo test + la nota de practicas o el desarrollo de un tema en la evaluacién global.

Bibliografia (basica y complementaria)

- BOWLING, B. 2016. Kanski. Oftalmologia clinica. 8a ed. Barcelona: Elsevier.
ISBN 9788491130031.

- MALDONADO LOPEZ, M.J. y PASTOR JIMENO, J.C. 2011. Guiones de oftalmologia. 2a ed.
Madrid: McGraw-Hill Interamericana. ISBN 9788448175399.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Se podran recomendar lecturas especificas en algunos de los temas




